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Mehr als ein Job: Gemeinsam Leben bereichern

Im Augustinushaus in Dormagen wird Arbeit zur Erfiillung. Jeden Tag bereichern wir
gemeinsam das Leben anderer — und finden dabei Sinn und Lebensfreude fiir uns selbst.
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Jetzt QR-Code scannen und mehr erfahren: sy v Augustinushaus
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Bei uns in guten Handen

Die Caritas in Dormagen - Aktiv fiir Senioren.

Seniorenberatung - Beratung liber Hilfen im Alter
Wohnberatung - Sicher und barrierefrei zu Hause

Netzwerk 55plus - Interessengruppen und weitere Angebote
Mehrgenerationenhaus - Begegnungszentrum fir Jung und Alt
MahlzeitenService - Essen auf Radern

Haus-Notruf-Dienst

Caritas-Pflegestation Dormagen

Caritas-Seniorenzentrum Nievenheim
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Seniorenwohnungen in Nievenheim

Sie méchten mehr erfahren? Fir lhre Fragen stehen wir gerne personlich
zur Verfiigung. Auch unsere Flyer und unsere Zeitschrift ,,Caritas Aktuell”
bieten vielfaltige Informationen.

Nehmen Sie Kontakt auf - Wir sind gerne fiir Sie da! Wir bieten Einsatzstellen fiir den
Bundesfreiwilligendienst und
das Freiwillige Soziale Jahr.

Caritasverband Rhein-Kreis Neuss e.V.
MontanusstraBe 40
41515 Grevenbroich

Tel.: 02181 238-00
www.caritas-neuss.de

Caritas

im Rhein-Kreis Neuss
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Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Seniorinnen und Senioren Dormagens,

in Dormagen leben tUber 19.000
Menschen, die alter als 61 Jahre
sind. Das sind tber 28 Prozent
aller Dormagenerinnen und
Dormagener. Viele von lhnen
leben bereits seit Jahrzehnten
hier und haben unsere Stadt zu
dem gemacht, was sie heute
ist. Dafir mochte ich Ihnen aus
tiefstem Herzen danken! Damit
auch Sie sich weiterhinin Dorma-
gen wohlfuihlen, ist es uns sehr
wichtig, dass es Angebote gibt,
die nicht nur seniorenfreundlich
sind, sondern sich explizitan Se-
niorinnen und Senioren richten.

Den uberwiegenden Teil der
Seniorinnen und Senioren eint
der Wunsch, méglichst lange im
gewohnten Umfeld ein selbst-
bestimmtes Leben zu fiihren.
Eine hohe Bedeutung kommt
in diesem Zusammenhang der
Gestaltung des Alltags zur Er-
haltung der Lebensqualitat zu.
Hierbeiwird vorallemdas Thema
Vereinsamung grof3geschrieben.
Einer drohenden Vereinsamung
im Alter versuchen wir friihzei-
tig entgegenzuwirken und die

altersgerechte Teilhabe am ge-
sellschaftlichen Leben zu ermdg-
lichen. Vor diesem Hintergrund
schaffen wir unter Federfliihrung
der Seniorenbeauftragten Moni-
ka Brockers, der ich an dieser
Stelle ebenfalls meinen Dank
aussprechen mochte, Orte der
Begegnung. Diese finden oft-
mals in Kooperation mitanderen

Foto: Stadt Dormagen

Vorwort & Inhaltsverzeichnis

Tragern statt und erfreuen sich
immer groRerer Beliebtheit.
Besonders zu erwdhnen sind
hier die Seniorenmittagstische in
vielen Stadtteilen, die fir einen
regen Austausch von Neuig-
keiten und gute Unterhaltung
sorgen. Nicht selten entstehen
ausdiesenregelmaBigen Treffen
weitere gemeinsameAktivitaten.

Hervorragend aufgestellt und fir
seine gute Arbeit Uberregional
bekannt ist der Dormagener Se-
niorenbeirat. Unter der Flihrung
des Vorsitzenden Hans-Peter
Preuss haben sich mittlerweile
16 Mitglieder zusammenge-
schlossen, die fur Sie, die Se-
niorinnen und Senioren Dorma-
gens, tatkraftige Arbeit leisten.
Besonders zu erwahnen ist hier
die umfangreiche Projektarbeit.
Dazu gehdren unter anderem
die regelmafigen Rollator- und
Pedelectrainings, der Einsatz
zur Verbesserung der Barriere-
freiheit im Stadtgebiet und das
Angebot zur kostenfreien Nut-
zung des Stadtbusses an den
Adventswochenenden.

Auch die Wohlfahrtsverbande
Caritas, Diakonie und AWO
leisten in Dormagen einen wich-
tigen Beitrag zur Seniorenférde-
rung. Dazu kommen die vielen
ehrenamtlich Mitwirkenden von
Seniorentreffs lber die Schiit-
zenvereine mit ihren Senioren-
angeboten bis zu kirchlichen
Angeboten. Ohne diese grof3-
artige Arbeit wirde in unserer
Stadt ein wichtiges Element der
Mitmenschlichkeit fehlen.

Meine Damen und Herren, ich
winsche lhnen mit der diesjah-
rigen Ausgabe von ,Leben im
Alter® viel Spall. Kommen Sie
zu den stadtischen und privaten
Angeboten in Dormagen und
lernen Sie auch im Alter noch
neue Leute kennen, mit denen
Sie Zeitverbringen kénnen. Falls
Sie ein Anliegen haben, stehen
lhnen die Seniorenbeauftragte
und der Seniorenbeirat immer
zur Verfugung.

lhr  Erik Lierenfeld
Burgermeister
der Stadt Dormagen
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Bewahrtes bewahren - Neues nutzen

Die Seniorenbeauftragte der Stadt Dormagen, Monika Brockers, ist drei Jahre im Amt

1964:

Mutter, Vater, Kind im trauten
Heim vereint mit Oma und Opa.
Oma hat die Kartoffeln geschalt
und erklart Mutter die klassische
Mehlschwitze, Kind holt Opa, der
noch schnell die Hihner fittert,
zum Mittagessenins Haus, denn
Opa zu rufen ware zwecklos.
Opa hort kaum noch etwas, gibt
es aber nicht zu. Das Famili-
enleben verlauft aus Sicht aller
Familienangehdrigen normalund
harmonisch. Alle bringen sich
organisatorisch entsprechend
ihrer Fahigkeiten ein.

2024:

Immer haufiger leben Mutter und
Vater aus verschiedenen Grun-
deninunterschiedlichen Stadten.
Das Kind verbringt nach dem
Schulabschluss ein Jahrim Aus-
land. Oma und Opa leben allein
im eigenen Haus ohne Hihner,
was Opasehrbedauert. Ein Bera-
tungsangebotzur Gestaltung der
eigenenLebensumstande haben
sie bisher nicht in Anspruch ge-
nommen, denn sie flirchten sich

Senioren—v
mittags-

Senioren- tische

beirat

Foto: Stadt Dormagen, Wolfgang Walter

Inklusion

Wo Leben im Alter

gemeinsam stark bedeutet.
Natdrlich! In Dormagen.

vor einer Unterbringungin einem
Pflegeheim. Der Kontakt mit der
Familie via Skype und Handy
funktioniert zwar theoretisch
gut, praktisch kann besonders
Opadem Gesprachsverlaufnicht
wirklich folgen, da er kaum noch
etwas hort und mit dem Smart-

Leichte

Sprache Kooperation'

& Netzwerk-)

arbeit
Tisch

Runder

phone nicht klarkommt. An das
neue hochmoderne Horgerat,
dass er von der Krankenkasse
bekommen hat, muss ersich erst
noch gewdhnen. Das Familienle-
ben verlauft aus Sicht aller Fami-
lienangehorigen normal, jedoch
sind alle Familienmitglieder mit

Demenz ' 1oiihabe

Unsere Seniorenbeauftragte Monika Brockers
ist fir Sie unter 02133 257 3040 erreichbar.

moglich
machen
Aktivitat

) o o
férdern J H,f "

Rat& '@

der Gesamtsituation eher unzu-
frieden. Besonders Omaund Opa
flihlen sicheinsamund wlinschen
sich mehr menschliche Nahe.

Liebe Mitbiirgerinnen und

Mitbiirger der Stadt Dormagen,
liebe Seniorinnen und Senioren,
die Zeiten haben sich geandert.
Die Globalisierung und die Digi-
talisierung bestimmen unseraller
Leben. 1964 kommt nicht wieder,
aber2024 kdnnenwirgemeinsam
gestalten. Es gilt, Altbewahrtesin
unseren Herzen zu bewahren
und uns neuen Entwicklungen
und Errungenschafteninunserer
individuellen Lebenssituation zu-
nutze zu machen. Hierbei kommt
gerade dem Erhaltder vertrauten
Wohnsituation bis ins hohe Alter
hinein eine hohe Bedeutung zu.
Schon lange gilt der Leitsatz
»ambulant vor stationar sowohl
in der Jugend — als auch in der
Altenhilfe. Solange Seniorinnen
und Senioren im Vollbesitz ihrer
geistigen Fahigkeiten Uber ihr
Leben selbst bestimmen kénnen
und wollen, gibt es heutzutage

.l'll'u

Hilfe n." *it‘x};
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auch bei fortschreitender Pfle-
gebedurftigkeit eine Vielzahl von
Angeboten, die einen Verbleib in
der vertrauten Umgebung maég-
lich machen.

Hier ist zunachst Ehrlichkeit ge-
fragt. Eine realistische Einschéat-
zung des eigenen Hilfebedarfes
ist zwingende Voraussetzung
fur die Gestaltung des Alltags.
In diesem Zusammenhang ist
es wichtig, nicht nur die eigenen
individuellen Pflege- und Unter-
stutzungsbedarfe, sondern auch
die Bedarfe nach Teilhabe und
sozialen Kontakten klar zu defi-
nieren. Auch aufdie Beantragung
von Leistungen der Pflegeversi-
cherung und der daraus resul-
tierenden Einstufung in einen
Pflegegrad sollte keineswegs
verzichtet werden. Erst dann ist
eine adaquate Bedarfsdeckung,
die langfristig tragt, moglich.
Auf diesem Weg mdchte ich
Sie gerne beratend begleiten.
Ich bin stolz auf die gerade in
unserer Heimatstadt Dormagen
hervorragend funktionierenden
Netzwerke und Kooperationen
mit anderen Tragern, wie z.B.
der Caritas, der AWO und der
Diakonie. Neben den Beratung-
sangebotenund Veranstaltungen
der Stadt Dormagen

und der diversen Trager gibt es
eine Vielzahl von Freizeit— und
Teilhabeangeboten der drtlichen
Vereine, die ohne das unermid-
liche ehrenamtliche Engagement
einer Vielzahl von Dormagene-
rinnenund Dormagenern so nicht
moglich waren. Dafir mochte ich
mich andieser Stelle nocheinmal
ganz herzlich bedanken.

Ich méchte Sie alle ermuntern,
unsere Beratungsangebote
anzunehmen und lhre persén-
liche Lebenssituation aktiv zu
gestalten. In dieser Ausgabe
der Zeitschrift ,Leben im Alter*
finden Sie viele Anregungen und
Kontaktadressen. Nehmen Sie
Teilam gesellschaftlichen Leben
in unserer schonen Stadt und
freuen Sie sich auf jeden neuen
Tag. Sie kdnnen mich telefonisch
unter 02133 257 3040 oder per
E-Mail an monika.brockers@
stadt-dormagen.de erreichen.
Fir ein personliches Gesprach
bitte ich um eine vorherige Ter-
minvereinbarung

Herzlichst

lhre Monika Brockers
Senioren- und
Behindertenbeauftragte
der Stadt Dormagen

,,Nah an Menschen zu
arbeiten ist
mir wichtig.™

Johanna Afa ist neu im Team der Senioren- und Behindertenbeauftragten

Johanna Afa (Foto) ar-

beitet seit Januar 2023

bei der Stadt Dormagen
im Team der Senioren- und
Behindertenbeauftragten. Die
gelernte Reiseverkehrskauffrau
hat nach 13 Jahren in einem
Kdlner Reisebliro nach einer
Veranderung gesucht und sie
bei der Stadt Dormagen gefun-
den. ,Es ging meist um Zahlen,
Fakten und Umsatze. Mir hat oft
die Menschlichkeit gefehlt”, sagt
die 35-Jahrige.
,~Johanna Afa macht einen tollen
Job. Sie hat sich in der kurzen
Zeit sehr schnell an ihre neuen
Aufgaben angepasstund arbeitet
mit den Seniorinnen und Seni-
oren so, als wiirde sie es schon
immer machen®, sagt Monika
Brockers, Seniorenbeauftragte
der Stadt Dormagen. Zu ihren
Aufgaben gehdren unter ande-
rem die Koordinierung der Senio-
renmittagstische, die allgemeine
Erweiterung der Angebote fur

Seniorinnen und Senioren und
die Kommunikation zwischen
der Stadt und der alteren Dor-
magener Generationen. Auch
Behindertenangelegenheiten
sind Teil ihres Arbeitsalltags.

Auchin Dormagen gibtesimmer
mehr Seniorinnen und Senioren.

Foto: Stadt Dormagen

Das merkt auch Johanna Afa:
,Der Bedarf ist auf jeden Fall
da. Die Arbeit macht viel Spal}
und ist sehr erftillend. Vor allem,
wenn etwas Positives von den
Menschen zurtickkommt.“ Nah
an Menschen zu arbeiten, ist ihr
sehrwichtig. Die Stadt Dormagen
—alsangesehenerArbeitgeberin
—hatte sie deshalb schon langer
im Visier. ,Die Nahe zur Heimat
ist einfach unschlagbar. Zur
Stadt Dormagen habe ich schon
mein ganzes Leben eine grolRe
Bindung. Deshalb bin ich umso
glucklicher, dass ich mittlerweile
auch hier arbeite.”

JohannaAfahatzweiKinderund
ist verheiratet. Mit ihrer Familie
lebt sie mittlerweile in Delhoven.
Seniorinnen und Senioren, die
mit JohannaAfain Kontakttreten
wollen, erreichen sie telefonisch
unter 02133 257 3041 oder per
E-Mail an johanna.afa@stadt-
dormagen.de.

Beratung uber Hilfen im Alter

Informationen zur Pflegeversicherung - telefonisch, online und personlich

Die kostenfreie ,Beratung

Uber Hilfen im Alter* der

Caritas im Rhein-Kreis
Neuss richtet sich an altere Men-
schen und ihre Angehdrigen. Die
Beratung kann telefonisch, in der
Caritas-Beratungsstelle in Dorma-
gen, bei einem Hausbesuch oder
online unter http://www.caritas.de/
onlineberatung erfolgen.
Die vom Rhein-Kreis Neuss ge-
forderte ,Beratung Uber Hilfen im
Alter” umfasst Informationen zu

Pflegegraden und Pflegediensten, :

Uber Hausnotrufdienste und haus-
haltsnahe DienstleistungenoderAn-
gebote fur Menschen mit Demenz,
zur Kurvermittiung fur pflegende
Angehorige, Uber Freizeit, Kultur
und soziales Engagement bis hin
zum Wohnen im Alter.

Furdaszuletztgenannte Beratungs-
feld steht auch fiir Dormagen eine

Caritas RKN Pressestelle, Kurt Lilbke

qualifizierte Wohnberaterinundeine
Architektin des Rhein-Kreis Neuss

Caritas Senioren- und Wohnbera-
terinin Dormagen: Barbara Kelleher

mit spezifischem Fachwissen zur
Verfligung.

Die Caritas-Seniorenberatung
ist mit den Wohlfahrtsverbanden
AWO, Diakonie und DRK sowie
mit dem Pflegeberatungsbiiro des
Rhein-Kreis Neuss vernetzt. Eine
gemeinsame Hotline zur Beratung
alterer Menschen und ihrer Ange-
horigen ist unter 01805 555 210
geschaltet. Somit tragt die Caritas-
Seniorenberatung mit dazu bei,
dass altere Menschen gutzu Hause
leben kdnnen.

Caritasverband

Rhein-Kreis Neuss e. V.
Seniorenberatung

Unter den Hecken 44,

41539 Dormagen

Barbara Kelleher

Tel. 02133 2500-107
barbara.kelleher@caritas-neuss.de
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Seniorenzentrum Nievenheim ist im Ort verwurzelt

In ihren vier Einrichtungen bieten die CaritasSeniorendienste ein umfangreiches Leistungsangebot

Nievenheim (CV). Inunmit-

telbarer Nahe zur Pfarrkir-

che St. Pankratius Dorma-
gen-Nievenheimliegtinreizvoller
Umgebung im Ortskern das fa-
milidre Caritas-Seniorenzentrum
Nievenheim. Hierzu gehdren
insgesamt vier Einrichtungen
— zwei Caritashauser und zwei
Einrichtungen fur ,Wohnen mit
Service“. Das Seniorenzentrum
isttiefim Ort verwurzelt, was sich
nicht nur bei gemeindlichen und
kirchlichen Festen wie Karneval,
Schutzenfest, Fronleichnam, Os-
tern, Weihnachten und anderen
Gelegenheiten zeigt.
Im Caritashaus St. Josef war
1962 das erste Pflegeheim in
Nordrhein-Westfalen. An der
Conrad-Schlaun-Strale werden
87 alte und pflegebedurftige Men-
schen betreut. Die Unterbringung
erfolgtin Einzel- und Doppelzim-
mern. Eine schén angelegte Gar-
tenanlage im landlichen Bereich
zeichnet dieses Pflegeheim aus.
Fir regelmaRige Gottesdienste
oder das stille, persénliche Ge-

Das Caritas-Seniorenzentrum Nievenheim.

bet steht die Hauskapelle zur
Verfugung. AuRerdem bietet das
Caritashaus St. Josef die Mog-
lichkeit der Kurzzeitpflege an.

AusschlieBlich Einzelzimmer
mit eigenem Bad

Das Caritashaus St. Franziskus
verfugt Uber 40 Platze spezi-
ell fur demenziell veranderte
Menschen. Neben dem als
Kommunikationszentrum einge-
richteten Essbereich stehen den
Bewohner_innen ausschlieRlich
Einzelzimmer mit eigenem Ba-
dezimmer zur Verfigung. Ein
eigens flir mobile, desorientierte
Bewohner geschaffener Sinnes-
garten bietet Moglichkeiten vom
geschltzten Spazierengehen bis
hinzum aktiven Gartengestalten.
Beide Hauser — St. Josef wie
St. Franziskus - fiihren den
Landesbutton ,Sturzpraventive
Einrichtung“ und bieten mitihren
geschulten Mitarbeitenden pro-
fessionelle Pflege und Betreuung
fir die Bewohner_innen an.

Das Caritas-Seniorenzentrum Nievenheim — hier mit Blick auf das
Caritashaus St. Josef, dem ersten Altenpflegeheim in NRW - steht
ftir gute Seniorenpflege in reizvoller Umgebung.

Fotos (2): Caritas, Axel Kiippers

Lebensalltag weitgehend
selbst gestalten

Auch die Mdglichkeit ,Wohnen
mit Service” bietet die Caritas
in Nievenheim an. Im Caritas
Seniorenzentrum im Haus St.
Andreas leben in 18 barriere-
freien Mietwohnungen altere
Menschen, die den Lebensalltag
weitgehend selbst gestalten kon-
nen.Im 2018 eréffneten Haus St.
Sebastianus sind es 17 Mietwoh-
nungen. Die Bewohner_innen
kénnen die Wirtschaftseinrich-
tungenwie Wascherei, Cafeteria,
Mittagstisch etc. der benachbar-
ten Hauser nutzen und weitere
Serviceleistungen individuell
buchen.

Das Caritas
Seniorenzentrum Nievenheim
e Caritashaus St. Josef
Conrad-Schlaun-Stralte 18 b
41542 Dormagen
Tel.: 02133/2967-0
e Caritashaus St. Franziskus
Conrad-Schlaun-Strafle 18
41542 Dormagen
Tel.: 02133/2967-0
¢ St. Andreas
Wohnen mit Service
Conrad-Schlaun-Strafte 18 a
41542 Dormagen
Tel: 02133/2967-0
e St. Sebastianus -
Wohnen mit Service
Conrad-Schlaun-Stralle 16
41542 Dormagen
Tel: 02133/2967-0

Seniorenbesuchsdienst
Dormagen

Service richtet sich an Senior_innen / Ehrenamtlich Mitarbeitende sind willkommen

Fir alle Senior_innen, die mal
wieder etwas unternehmen,
einen Spaziergang machen, ein
Café besuchen oder ein gutes
Gesprach flihren mochten und
dazu eine freundliche Begleitung
suchen, gibt es seit Herbst 2022
den ,Seniorenbesuchsdienst®.
Dasistein Projektin Kooperation
von Diakonie, Caritas und Stadt
Dormagen.

Unabhangig davon, ob altere
Menschen im eigenen Zuhause
oder in einer Pflegeeinrichtung

leben — die ehrenamtlichen Be-
gleiter_innen freuen sich darauf,
diese kennenzulernen und ihren
Alltag zu bereichern.

Gerne nimmt der Seniorenbe-
suchsdienst Anfragen unter
02133 53 92 20 entgegen.
Auch weitere ehrenamtlich Mit-
wirkende sind im Team des Se-
niorenbesuchsdienstes herzlich
willkommen!

RegelmaRige Team-Treffen und
Fortbildungen sind Teil des Se-

niorenbesuchsdienstes.
Ziel ist, sowohl die Lebens-
qualitat alterer Menschen zu
verbessern als auch Kontakt
und Austausch zwischen Jung
und Alt zu erméglichen.

Ansprechpartner des gemein-
samen Angebotes in Dormagen
sind die FreiwilligenAgentur
der Diakonie, das Caritas-
Mehrgenerationenhaus und die
Senioren- und Behindertenbe-
auftragte der Stadt:

Barbara Funda,
Tel.: 02133 539220
b.funda@diakonie-rkn.de

Heinz Schneider,
Tel.: 02133 2500108
heinz.schneider@caritas-neuss.de

Monika Brockers,
Tel.: 02133 257 3040
monika.brockers@
stadt-dormagen.de
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4+ Beratungsstellen, Kontakte, Adressen, ++

Service-Hotline

Beratung tiber Hilfen im Alter
Die Verbande der freien Wohl-
fahrtspflege, Arbeiterwohlfahrt,
Caritasverband, Diakonisches
Werk und Deutsches Rotes
Kreuz, sowie das Pflegebe-
ratungsbiro des Rhein-Kreis
Neuss bieten eine vernetzte
Beratung uber Hilfen im Alter
an, die nicht nur Uber die Be-
ratungsstellen selbst, sondern
auch Uber die Hotline 01805
555 210 montags-donnerstags
von 09.00 Uhr bis 16.00 Uhr
und freitags von 09.00 — 13.00
Uhr erreichbar ist (aul3er an
Feiertagen).

Ein wesentliches Ziel der Se-
niorenberatung ist der Verbleib
alter werdender Menschen in
ihrer eigenen Wohnung, im
vertrauten Wohnumfeld. Dabei
stehen Selbstbestimmung und
Selbststandigkeit im Vorder-
grund.

Die Seniorenberatung um-
fasst Beratung, Unterstiitzung
und Information rund um die
Themen Pflege, Wohnen, De-
menz, haushaltsnahe Dienst-
leistungen, Entlastungs- und
Unterstutzungsangebote fir
Angehorige, Netzwerke 55
Plus und andere soziale oder
kulturelle Initiativen. Die Seni-
orenberaterinnen und Senio-
renberater finden bei sozialen
und finanziellen Fragen der
Ratsuchenden gemeinsame
Losungen, vermitteln Hilfe und
Unterstutzung.

Beratung tiber Hilfen im Alter
Hotline Seniorenberatung:
018 05/ 555 210

Zudem sind in Dormagen die
Seniorenberatungsstellen von
Caritasverband und Diakonie wie
folgt erreichbar:

Caritasverband
Rhein-Kreis Neuss e. V.
Seniorenberatungsstelle
Unter den Hecken 44,
41539 Dormagen

Barbara Kelleher

Tel.: 021 33 /2500 -1 07
E-Mail:

barbara.kelleher@
caritas-neuss.de

Diakonie Rhein-Kreis Neusse. V.
Seniorenberatungsstelle
Knechtstedener Str. 20,

41540 Dormagen

Tel. 02133 / 539 221 und

Mobil: 0163 53 92 210

E-Mail:

info@diakonie-rkn.de

Andere Beratungsstellen
Beratung und Hilfe in Renten-
angelegenheiten sowie z. B.
Fragen zum Versorgungsrecht,
Soldatenversorgungsgesetz,
Schwerbehindertengesetz und
Sozialversicherungsrecht bietet
fur seine Mitglieder der Verband
derKriegs-und Wehrdienstopfer,
Behinderten und Sozialrentner
Deutschland e. V. (VDK)
Sozialverband VAK NRW e. V.
Sprechstunden des
Ortsverbandes Dormagen
dritter Freitag im Monat in der
Zeit von 13.00 bis 15.00 Uhr im
Familienbiro im Neuen Rathaus
Paul Wierich Platz 2

AusschlieRlich nur nach vorhe-
riger Anmeldung unter

Tel. 0157 3696 9148,

in der Zeit von 10.00 bis 14.00
Uhr, Montag — Mittwoch
Alternativ:

Sprechstunden

VdK Kreisverband Neuss
Telefon: 02131 /27 37 74
Email: kv-neuss@vdk.de
ErftstralRe 90, 41460 Neuss
Dienstag - Donnerstag

von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
und Mittwoch zusatzlich

14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
www.vdk.de

Wohnberatungsagentur
Rhein-Kreis Neuss

Die Wohnberatungrichtetsichan
altere Menschen, an Menschen
mit Demenz und ihre Angehori-
gen sowie an Erwachsene oder
Eltern von Kindern mit Handicap/
Behinderung. Ziel ist, Wohnung
oderHaus derjeweiligen Lebens-
situation anzupassen (s. Bericht
in dieser Ausgabe).

Caritasverband

Rhein-Kreis Neuss e.V.
Wohnberatungsagentur
Unter den Hecken 44,

41539 Dormagen

Barbara Kelleher

Tel. 02133 2500-107
barbara.kelleher@caritas-neuss.de

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Knechtstedener Str. 40,

41540 Dormagen
Ansprechpartner: Ralf Rossel
Tel.: 021 33/4 44 40

E-Mail: info@drk-dormagen.de

Rechtsberatung

Bei geringem Einkommen ha-
ben Sie Anspruch aufeine nahe-
zu kostenlose Rechtsberatung.
Der Staatubernimmtdannganz
oder teilweise die Kosten der
Prozessfiihrung. Auskunft bei
allen Rechtsanwalten und beim
Amtsgericht Neuss,

Breite Str. 48,

41456 Neuss,

Tel.: 0 21 31/2 89-0,

*kk

Mieterschutz

Der Mieterverein bietet kosten-
lose Beratung in allen Fragen
des Mietrechtes. Vorausset-
zung ist jedoch, dass man
Mitglied ist bzw. wird.
Mieterverein Dormagen e. V.,
Friedrich-Ebert-Str. 19,

41539 Dormagen

Tel.: 021 33/4 62 79

*kk

Verbraucherberatung

Die Verbraucherberatung berat
sowohl vor Vertragsabschlis-
sen als auch danach, z. B. bei
Reklamationen. Dartber hinaus
erhalten Sie Ratschlage und
Tipps zu vielen Bereichen des
taglichen Lebens.
Verbraucher-Zentrale

Koélner Stralle 126

41539 Dormagen

Tel.: 02133 - 28 55 3-01

Rhein-Kreis,Neuss, ist:zustandig,
fur. die Heimaufsicht

Eine Aufgabe des Rhein-
Kreises Neuss ist die Heimauf-
sicht. Sie ist unter anderem
zustandig fiir die Uberwachung
sowie die Beratung der Trager
von Altenpflegeeinrichtungen
innerhalb des Rhein-Kreises
Neuss. Auf diese Weise wird
den Bewohnern von staatlicher
Seite ein Schutz garantiert.

Dartiberhinaus finden Bewohner,
Angehdrige oder Betreuer in der
Heimaufsichtin allen Fragenzum
Einrichtungsaufenthalt einen
Ansprechpartner. Aullerdem
prift die Heimaufsicht die Ein-
richtungen regelmafig vor Ort,
etwa den baulichen Zustand,
die personelle Ausstattung und
die pflegerische Versorgung. Die

Begehungen zeigten, daR die
Bewohnerim Rhein-Kreis Neuss
gutversorgt und betreut werden.

Heimaufsicht
(WTG-Behorde)

Sozialamt des Rhein-Kreises
Neuss,

41515 Grevenbroich,
Lindenstralie 4-6,

Christian Bohme,

Tel. 02181/ 6015036
Birgit Schiffer,

Tel. 02181/ 6015019
Alina Kasten,

Tel. 02181/ 6015736
Stephanie Cyrus (ab 1.1.2025),
Tel. 02181/ 6015034
Sophia Walter,

Tel. 02181/ 6015731
wtg@rhein-kreis-neuss.de
www.rhein-kreis-neuss.de
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Ansprechpartner
desSeniorenbeirates

Der Seniorenbeirat der Stadt
Dormagen setzt sich aktiv fir
die Interessen und Belange
der alteren Birgerinnen und
Birger ein. Wunsche und Pro-
bleme nimmt er auf und leitet
sie an die Verwaltung oder die
politischen Gremien weiter.
Er vertritt die Interessen der
Generation 55Plus gegentiber
Rat und Verwaltung.

Fir die Kontaktaufnahme gibt
es verschiedene Mdaglich-
keiten:

Sprechstunden

in Dormagen-Mitte

Jeden 2. Freitag im Monat in
der Zeit von 10 bis 12 Uhr im
L,Familienblro“ im

Neuen Rathaus ,
Paul-Wierich-Platz 2,

41539 Dormagen.
Derzeitistder Zugang nur tiber
den Haupteingang moglich.

Sprechstunden

in Hackenbroich

Jeden 3. Donnerstagim Monat
in der Zeit von 10 bis 12 Uhrim
Biirgerhaus Hackenbroich,
Salm-Reifferscheidt-Allee 20.
Ansprechpartnerin ist Gisela
Dornbusch, Tel.: 02133 60907.
Um Terminvereinbarung wird
gebeten.

Fir alle Stadtteile gibt es Mit-
glieder, die als Ansprechpart-
nerinnen und Ansprechpartner
vor Ort immer ein offenes Ohr
fur die Belange der leben-
salteren Mitblrgerinnen und
Mitblrger haben. Den persén-
lichen Kontakt vermittelt gerne
der 1. Vorsitzende Hans-Peter
Preuss, Tel.: 02133 257 689.

Sitzungen

Der Seniorenbeirat der Stadt
Dormagen halt turnusmaBige
Sitzungen ab, die in der Re-
gel am ersten Mittwoch des
Monats im

Trausaal des

Historischen Rathauses
Paul-Wierich-Platz 1,

41539 Dormagen

stattfinden.

Interessierte Biirgerinnen und
Birger sind als Gaste immer
willkommen. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Immer auf der Suche nach
neuen Wegen der Begegnung

Elf Jahre Seniorenbeirat in Dormagen

aus. Dort geht es eher rustikal zu,
denn es handelt sich um einen
Stammtisch fiir Seniorinnen und
Senioren. Das Zepter schwingt
dortregelmaRigam 1. Donnerstag
eines jeden Monats ab 17.00 Uhr
RobertKoch, der Stadtteilkimme-
rer firr Nievenheim und Uckerath.
Wie sich sehr schnell heraus-
gestellt hat, sind die Interessen
der weiblichen und mannlichen
Gaste sehr unterschiedlich. Die
Herren genieflen vorrangig die
Gemiuitlichkeitund denAustausch
von Neuigkeiten, wobei natlrlich
der Themenkreis ,Ful3ball“ nicht
zu kurz kommen darf.

Die Damen hingegen sind be-
geistert von den angebotenen

LAt macht nicht das Grau der Haare,
alt macht nicht die Zahl der Jahre.
Alt ist, wer Humor verliert

und sich fiir nichts mehr interessiert”

In diesem Sinne bietet der Seni-
orenbeirat der Stadt Dormagen
auchimzweiten Jahrzehntseines
Bestehens neue Anregungen und
Moglichkeiten fir die positive
Lebensgestaltung der Senioren
und Seniorinnen unserer Stadt
an. So sind im Laufe des Jahres
2023 zwei neue Projekte ins Le-
ben gerufen worden. In Delrath
treffen sich unterder Federfiihrung
der Stadtteilkimmerin Carmen

Jacobs jetzt regelmallig am 3.
Dienstag eines jeden Monats
rund 30 Gaste zu einem gemdit-
lichen Nachmittag mit netten
Gesprachen, Kaffee und lecke-
rem selbstgebackenen Kuchen.
Mehr zu diesem Angebot in den
Raumen der Pfarrgemeinde St.
Gabiriel erfahrt man von Carmen
Jacobs unter Tel. 02133-71760.

Ganzanders siehtdas neueAnge-
bot in Nievenheim am Sportplatz

Selbsthilfegruppe fiir Sehbehinderte Dormagen

Aufgrund eigener Betroffenheit
und mit dem Gedanken: ,,Wer
kann mir raten, was soll ich
tun“und mitder Unterstiitzung
des damaligen Landrats Dieter
Patt sowie des Kreisgesund-
heitsamtes griindete Elisabeth
Fittgen vor uber 15 Jahren
eine Selbsthilfegruppe fur
Sehbehinderte.

Das Ziel dieser Gruppe ist es,
Menschen mit Sehbehinde-
rung anzusprechen, Fachin-
formationen weiterzugeben
und eine Gemeinschaft her-
zustellen. Die Gruppe trifft sich
normalerweise jeden zweiten

Mittwoch im Monat. Willkom-
men sind alle Menschen mit
Sehbehinde-
rung, gleich
welcher Art,
und deren
Angehorige.
2 Zu den Tref-
= fen werden
Referenten
zum Thema
Augen, Arzte, Optiker und Hilfs-
mittelherstelleretc. eingeladen.
Wichtigstes Anliegen der Tref-
fen ist der Erfahrungsaus-
tausch: Welche Therapie ist
fur welche Augenerkrankung

anwendbar, welche Hilfsmittel
sind nutzlich und wie werden
sie finanziert.

Wann steht mir Beihilfe fur
Sehbehinderte oder Blinden-
geld zu?

Namentlich bekannte Teilneh-
mer werden jeweils per Brief
oder Email sowie Uber die
Presse eingeladen.

Weitere Informationen:
Selbsthilfegruppe fiir
Sehbehinderte Dormagen
Elisabeth Fittgen (Foto)
Tel.: 02133 — 44506

Email: elfittgen@gmx.de

Foto: privat
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Gesellschaftsspielen, wobeiauch
hier der Austausch von Neuig-
keiten niemals fehlen darf. Weitere
Details kdnnen bei Robert Koch
unter Tel. 0160-99561441 erfragt
werden.

Gerne unterstltzen die Mitglieder
des Seniorenbeirates auch weiter-
hindie beliebten Seniorenmittags-
tische, die als stadtisches Angebot
in Kooperation mit der Caritas
und diversen lokalen Vereinen in
bislang sieben Stadtteilen etabliert
wurden. Weitere Angebote sind
in Planung.

Auchdas Thema,Barrierefreiheit*
hatsich der Seniorenbeirataufdie
Fahnen geschrieben. Immermehr
Seniorinnen und Senioren mdoch-
ten bis ins hohe Alter weiterhin im
gewohnten Umfeld wohnen blei-

Bedeutung zu. Umfassende Infor-
mationen Uber die vielfaltigen Akti-
vitdtendes Seniorenbeirats gibtes
im Internet unter www.dormagen.
de/leben-in-dormagen/senioren
& gesundheit/seniorenbeirat oder
telefonisch unter 02133-257 689.
Auch Anfragen und Anregungen
per Mail an seniorenbeirat@
stadt-dormagen.orgwerdengerne
entgegen genommen.

Seniorenbeirat

der Stadt Dormagen
Geschéaftsstelle

Historisches Rathaus
Paul-Wierich-Platz 1

41539 Dormagen

Verkehrsraum, beim Einkaufen Tel.: 02133/257-689
oderderNutzung des 6ffentlichen  Mail
Personennahverkehrseinegroe  seniorenbeirat@stadt-dormagen.org

Der Vorstand des Seniorenbeirates: Hans-Peter Preuss, Annemarie

Engels und Alfred Briiggemann (v. l.)  Fotos (3) Stadt Dormagen

ben. Daherkommteiner méglichst
barrierefreien Gestaltung des
Umfeldes, sei es im 6ffentlichen

Seniorenmittagstische sehr beliebt

Wo und wann lasst es sich
angenehmer plauschen als
bei einer gemeinsamen, frisch
zubereiteten Mahlzeitan einem
liebevoll gedeckten Tisch?
Diesen Rahmen bieten die von
der Stadt Dormagen und der
Caritas veranstalteten Senio-
renmittagstische.

Die spannende Frage: ,Wat jit
et Neues em DOrp?“ ist nicht
immer leichtzu beantworten. Es
gibtleider keine ,Tante-Emma-
Laden“ mehr und auch immer
weniger Eckkneipen zur Auf-
rechterhaltung der dorflichen
Kommunikation. Die Seni-
orenbeauftragte der Stadt
Dormagen, Monika Brockers:
,,lch freue mich sehr, dass
die mittlerweile in den mei-
sten Stadtteilen etablierten
Seniorenmittagstische diese
Licke schliefen. Denn die
Seniorenmittagstische erfreuen
sichimmer gréRerer Beliebtheit
und sind mittlerweile fester Be-
standteil des gesellschaftlichen
Miteinanders. Seitdiesem Jahr
haben wir zwei weitere Seni-
orenmittagstische etabliert:
Einen in Rheinfeld in der ,Ahl
Schull“ und einen weiteren in
Delhoven im Schitzenhaus.
Wir sind sehr froh, die Se-
niorenmittagstische wieder
anbieten zu kénnen. Aufgrund
der Pandemie waren einige
Seniorinnen und Senioren
zeitweise gesellschaftlich sehr
isoliert.”

Sehr erfreut sind die Ga-
ste regelmaRig Uber typisch
rheinische Gerichte wie bei-

spielsweise Kasseler mit dicken
Bohnen und das klassische
Mohrengemuse. Die Mahlzeiten
kosten jeweils sieben Euro — ein
Dessert, ein Getrank und ein
Kaffee sind inklusive. ,Ohne die
Unterstutzung vieler ehrenamt-
licher Helferinnen und Helfer
konnten diese Veranstaltungen
gar nicht durchgefiihrt werden.
Deshalb wollen wir uns fiir dieses
groRe Engagement bedanken®,
sagt Brockers. Aufgrund der
beschrankten Platze ist eine te-
lefonische Anmeldung unbedingt
erforderlich.

Voranmeldung vor Ort
oder bei Johanna Afa
Tel.: 02133 / 257 3041

53
i:'-‘ SR -
@‘« g 3

Impressionen von den Mittagstischen Stiirzelberg, wo das amtierende Schiitzenkdnigspaar der
Schiitzenbruderschaft Stiirzelberg zu Gast war, Delhoven (r. 0.) und Zons (unten)
Fotos: Stadt Dormagen, Carmen Jacobs



Leben im Alter

Netzwerk 55plus

Gemeinsam und aktiv alter werden

Bereits seit2009 istdas Netzwerk
fur Menschen ab 55 in Trager-
schaft des Caritasverbandes
und geférdert durch die Stadt
Dormagen unter dem Motto ,Ich
flrmich, mitAnderen firAndere*
aktiv. Zahlreiche Menschenab 55
kommen seitdem zu monatlichen
Netzwerk-Frihstlicken oder neh-
men an den vielfaltigen Interes-
sengruppen und Angeboten teil.

Netzwerkfriihstiick im
,,Offenen Treff“ des
Mehrgenerationenhauses
Seit September 2024 findet das
monatliche Netzwerkfriihstlick
im Haus der Familie der Caritas,
Unter den Hecken 44 statt.

Hier befindet sich in der 2.Etage
das, auch durch einen Auf-
zug erreichbare, sogenannte
,Mehrgenerationenhaus®, ein
Begegnungszentrum fir Jung
und Alt. Zum Netzwerkfrihstlick
—in der Regel an jedem ersten
Freitag im Monat - liegt auch
das aktuelle Monatsprogramm
mit vielfaltigen weiteren Ange-
boten zu den Themenfeldern
Bewegung, Ernahrung, Kultur,
Kreativitat, Sprachen und soziale
Kontakte aus.

Ob Fahrradtouren oder Boule,

i
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Kochen, Fotografierenin der Na-
tur, Kino- oder Theaterbesuche,
malen und zeichnen, Tai-Chi,
singen, handarbeiten, die eng-
lische Sprache erlernen oder
vertiefen, lesen und diskutieren
im Literaturtreff oderklonen beim
Wohnmobil-Stammtisch—die An-
gebote und Interessengruppen
werden gut besucht. Aber auch
neue Gaste und Teilnehmende
55plus sind herzlich willkommen!

Smartphone, Computer und

Telefonkette weiterhin wichtig
Der Nutzung von Computer und
Smartphone kam spatestens seit
,corona“immermehrBedeutung
zu, um Kontakte zu halten. Hier
spielen die Smartphone- und
Computertreffendes Netzwerkes
eine besondere Rolle. Die Teil-
nehmenden erhalten praktische
Hinweise zum Umgang mit
Smartphone, Laptop und PC.
Aber auch Telefongesprache
haben eine Renaissance er-
lebt. So rufen sich die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer der
bereits seit 2011 bestehenden
»lelefonkette® des Netzwerkes
téaglich vormittags zu vorher
vereinbarten Zeiten und in einer
festen Reihenfolge an. Das gibt
nicht nur Sicherheit, sondern

i

auch regelméaRige Kontakte
zu anderen Menschen.

Homepage mit

aktuellen Hinweisen

Alle Angebote und Termine
finden sich im Monatspro-
grammund aufder Homepage
www.netzwerk-dormagen.de
wieder. Fortlaufend wird hier
Uber bestehende und neue
Angebote informiert.

Bereits 2012 wurde das Netz-
werk 55plus in das vom
Bundesfamilienministerium
und der Stadt Dormagen
geforderte Projekt ,Mehrge-
nerationenhaus® integriert. In
diesem Begegnungszentrum
gibt es zahlreiche weitere,
auch generationsubergreifen-
de, Angebote (siehe Bericht
zum Mehrgenerationenhaus
in dieser Ausgabe).

Caritasverband
Rhein-Kreis Neuss e. V.
Netzwerk 55plus

Unter den Hecken 44

41439 Dormagen

Heinz Schneider

Tel. 02133/2500-108
heinz.schneider@caritas-neuss.de
www.caritas-neuss.de

Interessierte informieren sich beim Seniorentag 2023 (iber die Angebote des Netzwerkes 55plus.
Foto: Peter Wirtz, Dormagen
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FreiwilligenVAgentur

Die FreiwilligenAgentur Dormagen
feiert Jubildum: seit nunmehr 25
Jahren ist sie Anlaufstelle fur alles
rundumdas Thema Ehrenamt. Sie
bietet kostenlose Beratung und
Vermittlung fir alle Menschen, die
sichengagieren mochten. Ineinem
personlichen Gesprach werden
Interessen, eigene Maglichkeiten
und Einsatzbereiche besprochen.
Die FreiwilligenAgentur stellt
anschlieRend den Kontakt zu
Einrichtungen, Vereinen und Ini-
tiativen her.

Die Bandbreite der Méglichkeiten,
sichzuengagieren, istvielfaltigund
jede/r kann eine Aufgabe finden.
Die FreiwilligenAgentur Dormagen
hat mit verschiedenen Koope-
rationspartnern einige Projekte
ins Leben gerufen: das Rikscha-
Projekt, das Schulranzen-Projekt,
der Seniorenbesuchsdienst, die
Helfenden Hande Dormagen, die
Taschengeldbdrse. Ehrenamt-
liche, die sich hier engagieren,
werden mit Rat und Tat begleitet.
Kontaktdaten:
FreiwilligenAgentur Dormagen
der Diakonie Rhein-Kreis
Neuss e.V.,

Knechtstedener Str. 20

41450 Dormagen-Horrem,

Tel. 02133 539220,
Ansprechpartnerin

Barbara Funda,
b.funda@diakonie-rkn.de,
www.freiwilligenagentur-
dormagen.de

Offene Sprechstunden
dienstags und donnerstags von
10bis 12 Uhr, jederzeitauch nach
telefonischer Vereinbarung

Die FreiwilligenAgentur Dor-
magen hat sich zum Jubildum
auf dem Michaelismarkt vor
dem Historischen Rathaus mit
einem grol3en Informationsstand
présentiert. Bei einer Bilderaus-
stellung konnten Interessierte
auf die Meilensteine der Frei-
willigenAgentur Dormagen zu-
riickblicken und sich auch (ber
aktuelle Projekte und Bedarfe
informieren.
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Einfuhlsam, liebevoll und engagiert

Carlos Navarette bietet seine Rundum-Betreuung zum Thema Pflege und Betreuung in Dormagen an

,,Weil es zu Hause am schon-
sten ist ... mochte ich mich mit
meinem Team fir lhr Wohl und
Ihre Selbststandigkeit im eigenen
Zuhause einsetzen.

Unvergleichlich sind der Blick
in den heimischen Garten, das
Aufwachen in den eigenen ver-

ﬂ'

;

trauten vier Wanden und das
Offnen der Tiir, wenn Sie |Ihren
Besuch herzlich empfangen. Und
genau diese Momente mochte
ich lhnen auch in Zukunft weiter
ermdglichen.

Seit vielen Jahren als leitende
Pflegekraft in Neuss und nun
mit meinem Pflegedienst
Daheim-Zuhause kimmere
ich mich um das Wohl und
die Zufriedenheit unserer
hilfs- und pflegebedurftigen
Menschen. Und weil unsere
Unterstiitzung keine Grenzen
kennt und man im Rhein-
land einfach zusammenhalt,
geben wir auch in Dorma-
gen unser Bestes - fur lhr
selbststéandiges und selbst-
bestimmtes Leben im fort-
geschrittenen Alter, das wir
individuell Ihren Bedurfnissen
angepasst unterstitzen.
Einfihlsam, liebevoll und mit
groRtem Engagement stehen

wir Ihnen zur Seite. Und wir ach-
ten gewissenhaft darauf, dass
Sie moglichst immer von der
selben vertrauten Bezugsperson
betreut werden. Das verspreche
ich Ihnen!

Rufen Sie mich an. Gern berate
ich Sie personlich - auch bei
Ihnen Zuhause.”

lhr

Carlos Navarette y Garcia
daheim-zuhause

Inhaber

daheim zuhause GmbH

Unter den Hecken 28

41539 Dormagen

Telefon: 02133 - 53 98 787
Telefax: 02133 - 53 98 788
www.daheimzuhause-betreuung.de

Biirozeiten:

Montag - Freitag 9.00 - 15.00 Uhr
und nach Vereinbarung

24 Stunden Ereichbarkeit

dahaim

zuhause:

Betreuung & Pflege, Dormagen

Weil es zu Hause am schonsten ist.

Wie wir Sie unterstiitzen:

e Rundum-Beratung zum Thema Pflege und Betreuung
e Pflegerische Versorgung
e Hauswirtschaftliche Unterstitzung

Leben im Alter

Nutzen Sie gerne
unsere kostenfreie
Beratung ...

... denn es
geht auch anders:

m stundenweise

m individuelle Unterstiitzung
in Ihrem Haushalt

m ohne standige Personal-
wechsel

m zu fest vereinbarten Zeiten

Kosteniibernahme durch
alle Pflegekassen

Fir Sie bleibt alles beim Alten
und das ganz unkompliziert.
Als Betreuungs- und Pflege-
dienst verfliigen wir Uber eine
volle Pflegekassenzulassung
und haben so die Mdéglichkeit,
Dienstleistungen direkt mit Ih-
rer Pflegekasse abzurechnen.
m Pflegesachleistungen

m Verhinderungspflege

W zusatzliche Betreuungs-

leistungen

e Betreuung bei Demenzerkrankungen

e Kostenlbernahme durch alle Pflegekassen
e Wir Ubernehmen den lastigen Schreibkram

Inhaber Carlos Navarette y Garcia
Unter den Hecken 28 ¢ 41539 Dormagen ® Tel. 02133-53 98 787 » Fax 02133- 53 98 788
www.daheimzuhause-betreuung.de




Fotos (2): St. Augustinus Gruppe
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Augustinushaus Dormagen:
Ein Zuhause mit Tradition und Zukunft

Erweiterungsbau schafft Platz fir 40 zusatzliche Pflegeplatze und elf Kurzzeitpflegeplatze

Das Augustinushaus an der
Krefelder Strale ist seit 1894 ein
fester Bestandteil des Lebens
in Dormagen. Urspriinglich als
Krankenhaus erbaut, wurde es
Mitte der 1970er Jahrein eine Se-
nioreneinrichtung umgewandelt.
Hier finden 84 Bewohnerinnen
und Bewohner nichtnureine erst-
klassige Pflege, sondernauchein
liebevolles Zuhause. Viele ver-
binden personliche Erinnerungen
mit diesem geschichtstrachtigen
Ort: Einige sind in den Raumen
des ehemaligen Krankenhauses
geboren oder haben hier ihre
Kinder zur Welt gebracht.

Ein Meilenstein:

Der neue Erweiterungsbau
Um dem steigenden Bedarf an
Pflegeplatzen gerecht zu wer-
den, wird das Augustinushaus
derzeit erweitert. Der Neubau
schafft Platz fir 40 zusatzliche
Pflegeplatze sowie elf Kurz-
zeitpflegeplatze. Ziel ist es, den
Bewohnerinnen und Bewohnern
noch mehr Wohnkomfort zu

bieten und gleichzeitig die ver-
traute, familiare Atmosphare zu
bewahren.

,Mit dem Ausbau schaffen wir
ein modernes, komfortables
Zuhause, das den Menschen
Geborgenheitund Gemeinschaft
bietet®, sagt Einrichtungsleiter
Thomas Schindler. Der Erweite-
rungsbau setzt auf barrierefreie,
lichtdurchflutete Raume und
einen direkten Zugang zu den
begriinten AuRenbereichen, die
zur Erholung einladen.

Ein Zuhause fiir
Gemeinschaft und Aktivitat
DasAugustinushaus legtgroRen
Wertaufein lebendiges Gemein-
schaftsleben. Die Bewohner
kénnen an vielfaltigen Aktivitaten
teilnehmen: Gedachtnistraining,
kreative Angebote, Singkreise
und Spaziergange im weitlau-
figen Park bringen Abwechslung
indenAlltag. Die Gemeinschafts-
rdaume laden zum gemeinsamen
Essen und Beisammensein ein,
wahrend die Cafeteria ein Ort flr

gesellige Nachmittage bei Kaffee
und Kuchen ist.

Die hauseigene Kapelle ist ein
gern genutzter Raum fur Gottes-
dienste, Konzerte und Feiern wie
Advents- oder Karnevalsveran-
staltungen. Diese Events starken
den Zusammenhalt und sorgen
fur eine warme und einladende
Atmosphare.

Spezielle Betreuung fiir

Menschen mit Demenz

Bereits 2007 wurde auf dem
Gelande ein Erweiterungsbau
eroffnet, der speziell auf die
Bedlrfnisse von Menschen mit
Demenz ausgelegt ist. In dieser
Hausgemeinschaft leben 34
Bewohnerinnenund Bewohnerin
kleinen, familidaren Einheiten. Die
Einzelzimmer sind so gestaltet,
dass sie direkt an die Gemein-
schaftsraume mit integrierter
Klche angrenzen. Hier gestalten
die Bewohner ihren Alltag aktiv
mit und geniefRen die Geborgen-
heit einer familiaren Umgebung.
Ein geschuitzter Innenhof mit

Krautergarten und Rundweg
bietet Raum flir Spaziergange
und Naturerlebnisse.

Tagespflege fiir Senioren

aus der Region

Seit 2017 erganzt eine Tages-
pflege das Angebot des Hauses.
Sie richtet sich an Seniorinnen
und Senioren, die weiterhin zu
Hause leben, aber an einigen
Tagen die Gemeinschaft und
Betreuung im Augustinushaus
erlebenmdchten. Bis zu 16 Gaste
kénnen hier taglich von morgens
bis nachmittags betreut werden
und anAktivitdten teilnehmen, die
ihren Alltag bereichern.

Genussvolle Kiiche

fiir das Wohlbefinden

Der Kiichenchef und sein Team
legen groRen Wert auf frische,
regionale Zutaten. Taglich wer-
den ausgewogene Mahlzeiten
zubereitet, die den Bewohnern
Genussund ein Stiick Heimat auf
den Tellerbringen. Dabei wird auf
Qualitatund Vielfaltgeachtet, um
die Gesundheitund das Wohlbe-
finden der Bewohner zu férdern.

Das Augustinushaus verbindet
Tradition und Moderne und bleibt
ein verlasslicher Ort der Pflege
und Gemeinschaftin Dormagen.
Durch die aktuelle Erweiterung
und das fortwahrende Engage-
ment der St. Augustinus Gruppe
wird die Einrichtung auch in Zu-
kunft ein Ort der Geborgenheit
und Lebensfreude sein.

24-Stunden-
Betreuung im
eigenen Zuhause

,Ich will
das Beste
fur meine
utter.”

Mit der Brinkmann Pflegevermittiung
im Alter betreut zu Hause leben

Die Betreuung und Pflege von Angehérigen im eigenen Zu-
hause ist fir viele Familien eine Herzensangelegenheit. Doch
gerade in der Seniorenbetreuung erfordert dies oft viel Zeit
und Kraft. Die Brinkmann Pflegevermittlung, eine der gréften
unabhéngigen Vermittlungsagenturen fiir 24-Stunden-Betreu-
ung in Deutschland, bietet lhnen hier kompetente Unterstiit-

zung.

Die Regionalvertretung der Brinkmann Pflegevermittlung im
Rhein-Kreis Neuss vermittelt erfahrene Betreuungskrafte, die
Ilhre Angehorigen in gewohnter Umgebung liebevoll versor-
gen. Dabei decken wir alle wesentlichen Bereiche ab: von der
Grundpflege iiber die hauswirtschaftliche Versorgung bis hin
zur Alltagsbegleitung. Unsere Betreuungskréfte unterstiitzen
nicht nur bei der taglichen Korperpflege, sondern helfen auch
im Haushalt und begleiten lhre Liebsten durch den Alltag — sei
es beim Spazierengehen, bei Arztbesuchen oder einfach als
einflihlsame Gespréchspartner.

Was uns besonders macht? Wir stehen lhnen wahrend der ge-
samten Betreuungszeit jederzeit zur Seite, um sicherzustel-
len, dass lhre Angehorigen bestmdglich versorgt sind und Sie
die notwendige Entlastung erfahren.

Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung und unser Engagement,
wenn es darum geht, Ihren Angehorigen ein sicheres und wiir-

devolles Leben zu Hause zu ermdglichen.

Wir sind fiir Sie da — im Rhein-Kreis Neuss.

Kundenbewertung

SEHR GUT

4,77 von 5

@® Proven Expert

TUVNORD

DIN EN IS0 9001

il

DIONISSIOS LIAMPOTIS
Rheinstr. 2a
41460 Neuss

Telefon: 02131 - 708 449 0
neuss@brinkmann-pflegevermittlung.de

Gratis
Pflegehilfsmittel
im Wert von

40 €

im Monat

Brinkmann’

PFLEGEVERMITTLUNG
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Hausnotruf: Sicher zuhause -

und jetzt auch sicher unterwegs

Verschiedene Anbieter in Dormagen / Hausnotruf ist rund um die Uhr erreichbar

Birgid Geyr und ihre Kollegin Sabine Holz (am Steuer) vom Haus-
notruf-Team der Caritas sind auch mobil flott unterwegs, wenn bei
Senior*innen Hilfe und Unterstiitzung gebraucht wird.

Foto: Caritas, Meike Meyer

Sicher zuhause - und ab
jetzt auch sicher unterwegs

Informieren Sie sich liber den mobilen Hausnotruf

der Caritas im Rhein-Kreis Neuss!

Sie erreichen uns unter:

R, 02131 889-134
¥ hausnotruf@caritas-neuss.de

N 72 0
%k Caritas

caitas) im Rhein-Kreis Neuss

Die Caritasim Rhein-Kreis
Neuss bietet ab sofort ei-
nen mobilen Hausnotruf.
Bei alleinlebenden, alteren und
oderauch kranken Menschen hat
sich der kleine Knopf mit groRer
Wirkung schon lange bewahrt.
In einer Notsituation wird der
Hausnotrufknopf betatigt, um
Unterstlitzung anzufordern. Die
Notrufzentrale der Caritas ist 24
Stunden besetzt. Kompetente
Mitarbeiter_innenleiteninnerhalb
von Minuten Hilfe ein.

Das Gefiihl, in einer Notsituation
nichthilflos zu sein, gibt Sicherheit
flr das Leben in den eigenen vier
Wanden.

Notsituationen kénnen jedoch
auch aulerhalb des Hauses
passieren. Caritas-Kund_innen
koénnen sich ab jetzt auch unter-

wegs sicher fuhlen.

Der neue mobile Hausnotruf
bietet Sicherheitto go. Er besteht
aus einer Station fir zu Hause
und einem mobilen Zubehor
mit Notknopf flur unterwegs.
Der Knopf wird in einem Notfall
gedrickt - und schon ist man mit
der Notrufzentrale verbunden.
Hier wird der genaue Standort
mithilfe der Koordinaten des
Aufenthaltsortes ermittelt, und
Hilfe kommt in wenigen Minuten.
Egal, wo man gerade ist.

Mehr Informationen unter:

Caritas Seniorendienste
Rhein-Kreis Neuss GmbH
Hausnotruf

Tel. 02131 889-134

E-Mail hausnotruf@
caritas-neuss.de

In den letzten Jahrzehnten ist
das SterbenzuHause im Kreise
der Familie zur Ausnahme ge-
worden. Die meisten Menschen
sterben in Alten- oder Pflege-
heimen oder in Krankenhau-
sern. Viele Menschen fragen
sich, ob das Ausschopfen aller
medizinischen Moglichkeiten
am Lebensende wirklich eine
Verbesserung der Lebensquali-
tatist, oder ob nur ein belasten-
der Sterbeprozess verlangert
wird. Um menschenwirdig
bis zuletzt leben zu konnen,
kann eine intensivmedizinische
Behandlung erforderlich sein
oder auch der Verzicht auf
ebendiese Anwendung. Aber
wer entscheidet, wenn Sie
dies nicht mehr kénnen? Mit-
hilfe einer Patientenverfligung
kénnen Sie schon jetzt die
Anwendung medizinischer
Verfahren und damit ihre letzte
Lebensphase mitbestimmen.
Falls Sie nicht mehr selbst tiber
Ihre medizinische Behandlung
entscheiden koénnen, gibt die

Verfugungem,

&

—

Vellmachten,

Patientenverfigung dem Arz
und lhren Angehdrigen eine
wichtige Entscheidungshilfe.
Auskunftund Beratung zu den
verschiedenen Verfiigungen
und Vollmachten geben:

Betreuungsstelle der
Stadt Dormagen

Im Historischen Rathaus
Paul-Wierich-Platz 2,
41539 Dormagen
Ansprechpartner:

Herr Soldatow,

Tel.: 021 33 / 257-5170

Diakonisches Werk
Rhein-Kreis Neuss
Knechtstedener Stralle 20,
41540 Dormagen

Tel.: 021 33 /539 221

Caritasverband
Rhein-Kreis Neuss
Unter den Hecken 44,
41539 Dormagen
Seniorenberatung

Tel.: 021 33 /2500 -107
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Begegnungsstatten in
der Stadt Dormagen

Geselliges Zusammensein mit Gleichgesinnten

Wenn Sie Freude am geselligen
Zusammensein mit Gleichge-
sinnten oder auch Interesse an
gemeinsamen Aktivitaten wie
Tanzveranstaltungen, Ausflige,
Liedernachmittage, Spiele, Vor-
trdge und vieles mehr haben,
sollten Sie eine Altentagesstatte
oder -stube in Ihrer Nahe be-
suchen. Die Einrichtungen im
Stadtgebiet Dormagen werden
von den Kirchengemeinden
(KG), der Arbeiterwohlfahrt und
der Stadt Dormagen unterhalten.

Seniorentreff ,,Alte Schule*
Dormagener Str. 21
Dormagen-Hackenbroich
Frau Kootz, Tel. 260 97 30

Altenstube Rheinfeld
Rheinfelder Str. 45
Dormagen-Rheinfeld
Frau Anlage, Tel. 4 17 80

Altenstube in der Senioren-
einrichtung Markuskriche
Weilerstr. 18a,

Do-Horrem

Frau Raasch, Tel. 440 73

Altenstube Alfred-Delp-Haus
Lindenkirchplatz 42
Dormagen-Straberg

Frau Hahn, Tel. 82 106

Altenstube St. Aloysius
Oberstr. 14, Stlrzelberg
Frau Schwandt, Tel. 73 151

Altenstube der Stadt Dormagen
Netzwerkcafé des
Seniorennetzwerkes
Pfarrscheune Zons
Hubertusstr. 1a
Dormagen-Zons

Herr Schneider, Tel. 2500 108

125 € Entlastungsbetrag

Ab Pflegegrad 1 kann die monatliche Unterstitzung beantragt werden

Viele Pflegebedurftige werden
von ihren Angehdrigen zuhause
betreut und gepflegt. Der Pflege-
alltag zuhause findet damit rund
um die Uhr statt. Das erfordert
viel Zeit und Kraft. Um pflegende
Angehdrige zu entlasten, steht
pflegebedirftigen Versicherten,
die zuhause gepflegt werden,
der sogenannte Entlastungsbe-
trag zu.

Nach dem Pflegestarkungsge-
setz Il (PSG Il) haben alle Pflege-
bedirftigen, die zuhause versorgt
werden und einen Pflegegrad
haben, Anspruch auf zusatzliche
Betreuungs- und Entlastungslei-
stungen. Um diese beziehen zu
kénnen, steht Versicherten der
sogenannte Entlastungsbetrag
Zu.

Dabei handelt es sich um einen
einheitlichen Zuschuss der Pfle-
geversicherung in Hohe von bis
zu 125 Euro im Monat. Ziel der
zusétzlichen Entlastungsleistung
ist es, pflegende Angehdrige im
Pflegealltag zu unterstiitzen und
die Selbststandigkeit der Pflege-
bedurftigen zu férdern.
DerAnspruch aufden sogenann-
ten Entlastungsbetragistin § 45b
SGB Xl gesetzlich verankert.(1)
DerBetrag wird nurdann gewabhrt,
wenn auch tatsachliche Leis-
tungen in Anspruch genommen
wurden.

Das heilt, der Versicherte tragt
die Kosten fuir zusatzliche Betreu-

ungs- und Entlastungsleistungen
zunachst selbst und reicht im
Nachgang die entsprechenden
Rechnungen beider zustandigen
Pflegekasse ein.

Neben der Zweckgebundenheit
gibt es weitere Kriterien, die der
pflegebedurftige Versicherte er-
flllen muss, umdenAnspruch auf
den Entlastungsbetrag geltend zu
machen. Dazu gehdren:

* Es liegt ein anerkannter Pfle-
gegrad vor.

* Die Pflege findet zuhause statt.
» Das Entlastungsgeld wird zur
Entlastung eines Angehdrigen

(oder einer vergleichbaren Pfle-
geperson) oder zur Férderung
der Selbststandigkeit des Pfle-
gebedurftigen genutzt.

 Die Entlastungs- und Betreu-
ungsleistungen, die mit dem
Entlastungsbetrag abgerechnet
werden, sind durch das jeweilige
Landesrecht anerkannt.

Ab Pflegegrad 1 kann der Entla-
stungsbetrag auch fur kérperbe-
zogene Pflegemallnahmen wie
beispielsweise die Unterstitzung
bei der Korperpflege bezogen
werden. Dabei gelten dieselben
Voraussetzungen wie bei Pflege-
sachleistungen.

Pflegestationen
und Ambulante
Pflegedienste

Die Pflegestationen/ambu-
lanten Pflegedienste bieten
durchihre ausgebildeten Fach-
krafte Hilfe fur pflegerische
Dienste in der Wohnung der
Hilfebedurftigen an. Hilfe-
stellung wird gegeben beim
Waschen, Baden, Anziehen,
bei Besorgungen, bei der
Pflege, beim Einnehmen der
Medikamente, bei der Wund-
und Heilversorgung und der
Pflege. Die Pflegestationen
und ambulanten Pflegedienste
verfligen alle Uber entspre-
chende Versorgungsvertrage
gemafl § 72 SGB Xl. In den
Sozialstationen kénnen auch
Hilfsmittel wie Krankenbetten,
Gehbhilfen, Rollstiihle und Ahn-
liches ausgeliehen werden.

Anbieter in Dormagen:

Caritas Pflegestation
Krefelder Str. 5

41539 Dormagen

Tel.: 0 21 33/25 00-2 22,
www.caritas-neuss.de

*kk

Diakonie

Rhein-Kreis Neuss
Pflegestation
Weilerstr. 18a,

41540 Dormagen

Tel.: 0 21 33/26 60 999,
www.diakonie-rkn.de

*kk

Ambulanter Pflegedienst
Die Briicke

Diakonie Neuss-Siid

Tel. 02131 - 52 13 100,
www.dw-neuss-sued.de

*kk

RKN Rhein-Kreis Neuss
Pflegedienst UG

Kolner Str. 118-120

41539 Dormagen

Tel: 02133-2697289

Tel: 02133-9795319 (24 h)
Fax: 02133-2697291

Mail: info@rkn-pd.de
www.rkn-pd.de

*kk

Daheim Zuhause
Carlos Navarette y Garcia
Unter den Hecken 28,
41539 Dormagen

Tel. 02133 - 53 98 787
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Mehrgenerationenhaus Dormagen

Café Nostalgie, Taschengeldbdrse, Netzwerkfrihstiick und mehr

Das ,Mehrgenerationen-

haus®, ein Begegnungs-

zentrum fur Alt und Jung,
befindet sich im ,Haus der Fa-
milie* des Caritasverbandes in
Dormagen. Hier sind mehrere
Dienste und Angebote fur Kin-
der, Jugendliche, Erwachsene,
Familien und Senioren — von der
Schwangerschaftsberatungs-
stelle Uber Kindertagesstatte,
Familienpflege und Suchtbe-
ratung, den Fachdienst fur
Integration und Migration bis
hin zu Seniorenberatung und
Wohnberatungsagentur- an-
gesiedelt, so dass Beratung
und Unterstitzung schnell und
unkompliziert moéglich sind. Das
Mehrgenerationenhaus wird vom
Bundesfamilienministerium und
der Stadt Dormagen gefordert.

,Café Nostalgie“ und
,»Runder Tisch Demenz“

In der wochentlichen Betreu-
ungsgruppe ,Café Nostalgie®,
treffen sich nahezu jeden Montag
zwischen 14:00 und 17:00 Uhrbis
zu neun Menschen mit Demenz.
Ziel ist nicht nur die Entlastung
pflegender Angehdriger, die die
Zeitfursich oder fur Erledigungen
nutzen kdnnen, sondernauch ein
schéner, gemeinsam mitgeschul-
ten Ehrenamtlichen gestalteter
Nachmittag. Die Gestaltung
der Nachmittage orientiert sich
auch an der Jahreszeit. So wird
im Sommer der Besuch einer
Eisdiele geplant, wahrend im
Herbst frische Waffeln gebacken
werden.

Daruber hinaus ist der vom
Mehrgenerationenhaus initiier-
te ,Runde Tisch Demenz“ Teil
des regionalen ,Demenznetzes
Grevenbroich und Dormagen®.
Durch eine Férderung der Lan-
desverbande der Pflegekassen
kénnen hier kulturelle Veran-
staltungen und Infovortrage fur
Menschen mit Demenz, ihre
Angehdrigen und Interessierte
organisiert werden (siehe auch
Bericht ,Angebote fiir Menschen
mit Demenz“in dieser Ausgabe).

Fahrrad-Rikscha,
Taschengeldbérse und mehr
»Sie sind nicht so gutzu Ful® oder
nicht mehr so sicher auf dem
Fahrrad unterwegs? Dann neh-
men Siedochinunserer Fahrrad-
Rikscha Platz. Ehrenamtliche

Rikscha-Pilotinnen und Piloten
unternehmen mitlhnen eine Tour
in oder rund um Dormagen.

lhre Buchungswinsche richten
Sie bitte an: 0152 0648 4298
— so lautet der Text eines Hand-
zettels zum Start in eine neue
Rikscha-Saison. Das Angebot
richtet sich an altere Menschen
oder Menschen mit Handicap,
die zu Hause oder in einer sta-
tionaren Einrichtung leben. Das
gemeinsame Projekt der Freiwil-
ligenAgentur der Diakonie, des
Mehrgenerationenhauses der
Caritas, des Augustinushauses

Mehr
Generationen
Haus

und der Stadt Dormagen startete
offiziell im April 2023 - und das
mit neuer, eigener Rikscha. Der
Kaufwardurch einen erheblichen
Betrag aus dem Birgerbudget
der Stadt und durch die Unter-
stltzung des Augustinushauses
mdglich geworden. In der Rik-
schakdnnen zwei Gaste bequem
Platz nehmen.

Seit Juni 2023 gibt es die ,Ta-
schengeldbérse Dormagen®,
eine ldee des Seniorenbeirates
der Stadt Dormagen. Aus dieser

Idee entstand ein gemeinsames
Projekt des Mehrgenerationen-
hauses der Caritas, der Freiwil-
ligenAgentur der Diakonie und
des Seniorenbeirates der Stadt
Dormagen. Ein ehrenamtliches
Team vermitteltzwischen alteren
Menschen, die gelegentlich
Unterstlitzung bendtigen (z.B.
Rasen mahen, kleine Einkaufe
tatigen, Unterstltzung beim
Umgang mit Smartphone & Co)
und Jugendlichen ab 14 und bis
17 Jahren, die etwas Taschen-
geld (mindestens 7,- €/Stunde)
verdienen mochten. Schnell
wurde das neue Angebot auch
in den Schulen bekannt, so dass
bereits zahlreiche Jugendliche
aktiv dabei sind.

Aber auch die ,,Helfenden Han-
de“—Ehrenamtliche helfen Jung
und Alt -, seit 2014 ein Gemein-
schaftsprojekt der Stadt Dorma-
gen mit Diakonie und Caritas sind
weiter aktivund feiertenim Herbst
2024 ihr zehnjahriges Jubilaum.
In diesen zehn Jahren fihrten
die ,Helfenden Hande®“ rund
2000 Einsatze durch. Weitere
Informationen dazu unter www.
helfende-haende-dormagen.de.
Bereits im Herbst 2022 startete
die Stadt Dormagen in Koopera-
tion mit der FreiwilligenAgentur
der Diakonie und dem Caritas

Mehrgenerationenhaus einen
neuen Besuchsdienst fir altere
Menschen, die zu Hause oder
in einer Senioreneinrichtung le-
ben. Ziel ist, dass insbesondere
alleinlebende altere Menschen
wieder soziale Kontakte kniipfen
und am Leben teilnehmen. Auch
der Seniorenbesuchsdienst
ist durch ein engagiertes Team
ehrenamtlich Mitarbeitender
moglich. Es wird von Diakonie
und Caritas fachlich begleitet.

Zudem sind die wochentlichen
Mittagstische sowohl im ,Offe-
nen Treff* des Mehrgeneratio-
nenhauses in der Stadtmitte als
auchin Gohrunddariberhinaus
als Angebot der Stadt in mehre-
ren weiteren Stadtteilen, sehr
beliebt. Das ,Essen in Gemein-
schaft®, an dem je nach Standort
jeweils bis zu40 altere Menschen
teilnehmen, umbeieinem ausge-
wogenen, preiswerten Menl und
einer Tasse Kaffee miteinander
ins Gesprach zu kommen, wird
gerne angenommen.

Netzwerk 55plus, Repaircafé
und Café Grenzenlos

Fester Bestandteil im oder rund
um das Mehrgenerationenhaus
sind die Interessengruppen des
Netzwerkes 55plus mit einem
monatlichen Netzwerkfrihsttick

Aer et

Die Fahrrad-Rikscha Dormagen mit Heinz Schneider (Caritas) und Barbara Funda (Diakonie).

Foto: Peter Wirtz, Dormagen
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Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen der Betreuungsgruppe im Gesprdch mit Barbara Kelleher, Caritas Senioren- und Wohnberaterin.

im ,Offenen Treff* (siehe Bericht
in dieser Ausgabe).

Hinzu kommen Infoveranstal-
tungen, Schulungen und gene-
rationstbergreifende Angebote,
oft in Kooperation mit anderen
Tragern, Einrichtungen und
Initiativen.

In Kooperation mit dem Inter-
nationalen Bund ist auch das
Repaircafé an der Bismarckstr.

54a in Nievenheim monatlich
geodffnet (erster Mittwoch im
Monat, 15:00 bis 18:00 Uhr).
Bei einer Tasse Kaffee kdnnen
dort mit handwerklicher Unter-
stitzung Gegenstande, z. B.
eine defekte Kaffeemaschine,
repariert werden.

Zurlick zum Mehrgenerationen-
haus - auch Gastgruppen nutzen
dortden ,Offenen Treff*. So findet

noch bis Ende 2024 das Café
Grenzenlos der Stadt Dorma-
gen im ,Offenen Treff* statt, ein
Angebot, das zum Beispiel von
geflichteten Menschen aus der
Ukraine besucht wird.

Somit bietet das Mehrgeneratio-
nenhaus in Dormagen zahlreiche
spannende Angebote, aberauch
Beratung, Begleitung und Unter-
stutzung fur Jung und Alt.

Foto: Pressestelle Caritas RKN

Caritasverband

Rhein-Kreis Neuss e.V.
Mehrgenerationenhaus

Unter den Hecken 44

41239 Dormagen

Heinz Schneider

Tel. 02133 2500 — 108
heinz.schneider@caritas-neuss.de
www.caritas-neuss.de/ senioren
&pflege/mehrgenerationenhaus
www.netzwerk-dormagen.de

Frische- und Wochenmarkte

Breites regionales und frisches Angebot

Am Freitag, 27. Oktober, erschei-
nen aufdem Wochenmarktin der
Innenstadt passend zur Ernte-
dankzeit zwei ganz besondere
Handler. Zum einen der Bah-
leswinkelhof als lokaler Erzeuger
und Familienbetrieb, der nun
schon in dritter Generation von
Anne WiRdorfund Manuel Kaiser
am Ortsrand von Sturzelberg
gefuhrt wird. Der zweite neue
Aussteller ist die Initiative ,Paul
kocht* aus Kaarst.

Sie wurde 2014 gegriindet und
vereint zwei Dinge, gutes Essen
und gute Arbeit durch Menschen
mit Handicap, die dort Arbeit
finden kdénnen.

Die Bereicherungen fiir den Wo-
chenmarkt hat Andreas Clever
akquiriert. Erist stellvertretender
Marktleiter bei der Stadtmar-
keting- und Wirtschaftsforde-
rungsgesellschaft Dormagen

Foto: Martina Mauerer
|

(SWD), die die Wochenmarkte
organisiert, und sagt: ,Wirfreuen
uns immer Uber neue Handler,
Kooperationen und die Chance,
das Angebot fir unsere Kunden
qualitativ hochwertig zu erwei-
tern.“ Der SWD-Wochenmarkt
am Freitag ist einer der groten
seiner Artim Rhein-Kreis Neuss
und immer von 7 bis 13.30 Uhr
gedffnet.

Wochen- und Frischwaren-
markte im Uberblick:
Dormagen-Mitte

jeweils dienstags ganzjahrig,
8-13 Uhr
Frischwarenmarktaufdem Paul-
Wierich-Platz und in der Kdlner
StralRe, 41539 Dormagen
Frischwaren, Bekleidung, Kurz-
waren, Haushaltswaren

Dormagen-Zons

jeweils dienstags ganzjahrig,
8-13 Uhr

Wochenmarkt am Schweine-
brunnen, 41541 Dormagen
Frischwaren

Dormagen-Nievenheim
jeweils mittwochs ganzjahrig,
8-13 Uhr

Wochenmarkt auf der Salva-
torstralRe, 41542 Dormagen-
Nievenheim

Frischwaren

Dormagen-Mitte

jeweils freitags ganzjahrig,
7-13:30 Uhr
Frischwarenmarkt auf dem Paul-
Wierich-Platz und in der Kdlner
StralRe, 41539 Dormagen
Frischwaren, Bekleidung, Kurz-
waren, Haushaltswaren

Infos: www.swd-dormagen.de
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Unter der Nummer 02133

257 919 sind sie zu er-
reichen: die Helfenden Héande
Dormagen und die Pflegelotsen.
Mittlerweile gehdren der Gruppe
43 nette und hilfsbereite ehren-
amtliche Helfer und Helferinnen
an, die lhnen kompetent, zeitnah
und kostenlos zur Seite stehen.
Um Unterstutzung bitten kénnen
Jung und Alt fur die unterschied-
lichsten Tatigkeiten.

Es werden

¢ Einkaufshilfen, wenn zum Bei-
spiel nach einem Krankenhaus-
aufenthaltderKihlschrankleer
ist, angeboten und

 Begleitungen zu kleinen am-
bulanten Eingriffen beim Arzt,
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Genderhinweis zur Schreibweise

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird
bei Personenbezeichnungen und personen-
bezogenen Hauptwortern die mannliche Form
verwendet. Entsprechende Begriffe gelten im
Sinneder Gleichbehandlung grundsétzlich fiir alle
Geschlechter. Die verkiirzte Sprachform hat nur
redaktionelle Griinde und beinhaltet keine Wer-
tung. Zugelieferte Texte kdnnendavon abweichen.

Helfende Hande und
Pflegelotsen Dormagen

Hinter der Rufnummer 02133 - 257 919 steckt eine Erfolgsgeschichte / In 10 Jahren 2000 Einsatze

* Kinderbetreuung, wenn die
Mutter etwas flr sich selbstoder
fur andere Familienmitglieder
zu erledigen hat,

» Technischer Rat oder Unter-
weisung, wenn die Anleitung
zu Fernseher, Computer oder
Mobiltelefon unverstandlichist,
die Glihbirne gewechselt oder
der Schuhschrank aufgebaut
werden muss und, und und...

Dartber hinaus stellen sich
Helfende Hande als Patienten-
begleitung zur Verfigung, dabei
wird lhnen beim Packen der
Tasche fur das Krankenhaus
geholfen und beim Organisieren
der Versorgung des Haushalts
in der Abwesenheit. Die Helfen-
den Hande sind allerdings kein
Umzugs-oder Taxiunternehmen,
und ersetzen auch keinen Profi
aus der Fachwerkstatt. Aber
es werden gern Hinweise zu
professioneller Hilfe gegeben
und zustandige Ansprechpartner

vermittelt. Zu den Helfenden
Handen gehdren seit
diesem Jahrauch fiinf
Pflegelotsen. Wenn
SieeinenAntrag auf
einen Pflegegrad
gestellt haben und

der Medizinische
Dienst sich bei
lhnen zur Begut-
achtung anmeldet,
treffen die Pfleglot-
sen gemeinsam mit
lhnen die erforder-
lichen Vorbereitungen,
Zusammenstellen von
Unterlagen, Arztberich-
tenund Kontaktdaten. Die
Pflegelotsen bestarken Sie
darin, Wesentliches zu berichten
und nicht zu verschweigen und
begleiten Sie, wenn Sie es méch-
ten, das ganze Verfahren uber.

Mochten Sie sich informieren
oder haben Fragen? Dann rufen
Sie an: 02133 257919
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oder schauen doch mal rein:
www.helfende-haende-
dormagen.com

Parkausweise

Stadtverwaltungen sind zustandig

Nur wer in Jichen oder

Rommerskirchen wohnt,
reicht den Antrag fir einen
Behinderten-Parkausweis beim
Rhein-Kreis Neuss ein. In allen
anderen Fallen wenden sich die
Burger an die Stadtverwaltung,
in der sie ihren Wohnsitz haben.
Wer einen Behindertenparkplatz
benutzen will, muss eine Son-
dergenehmigung beantragen
und erhalt dann den in der Eu-
ropadischen Union einheitlichen
blauen Parkausweis. Dieser
muss beim Parken aufeinem Be-
hindertenparkplatz gut sichtbar
im Fahrzeug ausgelegt werden.
Weitere Ausnahmen sind u.a.:
Parken im Parkverbot und auf
Parkplatzen fir Bewohner bis
zu drei Stunden, kostenlos an
Parkuhren und Parkscheinauto-
maten, Uberschreitung der an-
gegebenen Parkzeiten, Parken
in FuBRgéngerzonen wahrend
der Ladezeit und in verkehrsbe-
ruhigten Bereichen aulRerhalb
der gekennzeichneten Flachen
ohne den durchgehenden Ver-

kehr zu behindern, sofern in
zumutbarer Entfernung keine
andere Parkmdglichkeit besteht.
Der Parkausweis gilt immer nur
fur Fahrten mit dem Erlaubnis-
inhaber.

#

Voraussetzungen

Der blaue Parkausweis ist
fur Personen mit einer aner-
kannten Schwerbehinderung
und einer aulergewdhnlichen
Gehbehinderung (Merkzeichen
aG), Menschen mit beidseitiger
Amelie oder Phokomelie oder
vergleichbaren Funktionsein-
schréankungen oder Blindheit
(Merkzeichen BIl) vorgesehen.
Liegen diese Voraussetzungen
nicht vor, besteht ggf. die Mog-
lichkeit, die sog. ,Parkerleich-
terung fir besondere Gruppen
schwerbehinderter Menschen®
zu erhalten. Die Vorausset-
zungen fur das Merkzeichen aG
kénnen im Internet unter www.
rhein-kreis-neuss.de nachgele-
sen werden. Der Parkausweis
wird sofort fur funf Jahre aus-
gestellt, wenn die Unterlagen
den Nachweis Uber die Art der
Schwerbehinderung erbringen.
Sonst wird die Schwerbehin-
dertenstelle des Rhein-Kreises
Neuss angehort, was etwas Zeit
in Anspruch nehmen wird.
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Training fur Mobilitatseingeschrankte

Weitere Trainingstermine sind geplant / Sie werden Uber diesen Seniorenflhrer auch online verdffentlicht

AufInitiative des Senioren-

beirates der Stadt Dorma-
genundder StadtBus Dormagen
GmbH beraten Experten der
Polizei der Abteilung Unfallpra-
vention des Rhein-Kreis Neuss,
des Buros flr Birgerschaftliches
Engagement der Stadt und des
Sanitatshauses Salgertregelma-
Rig Senioren dazu, wie das Bus-
fahren im Alltag sicher gestaltet
werden kann.
Der StadtBus Dormagen stellt
eigens flr das Training einen
Linienbus zur Verfligung. ,Bei
einer Runde durch einender Dor-
magener Stadtteile mitmehreren
Stopps kann so unter echten
Bedingungen gelibtwerden. Das
auchfliir2024/25 geplante Training
fir Mobilitatseingeschrankte, das
wieder in Kooperation mit der
StadtBus Dormagen GmbH und
der Polizei durchgefiihrt werden
soll, ist sehr beliebt®, erklart Ide-
engeber Hans-Peter Preuss, der
1. Vorsitzende des Seniorenbei-
rates der Stadt, der das Training

auch begleitet.

Besonders das Busfahren ist
fur viele Senioren eine Heraus-
forderung, bei der das Ein- und
Aussteigen haufig Probleme
bereiten. Aber auch ein falsch
eingestellter Rollator birgt er-
hebliche Risiken. ,Von unserem
Training konnen alle Senioren
mit Rollator etwas mitnehmen
und ihre Sicherheit beim Bus-
fahren deutlich verbessern®, so
Monika Brockers, die unter der
Rufnummer 02133/257 3040
auch Fragen beantwortet.
Angehdrige kdnnen das Training
begleiten. Wer méchte, kann
zudemvor Ortdie Einstellung sei-
nes Rollators Uiberprifen lassen.
Viele Altere sind auf den Rollator
angewiesen, um noch ein wenig
mobil und unabhéngig zu bleiben.
Allerdings bringen viele Senioren
sich den Umgang mit dem Rol-
lator selbst bei und gewdhnen
sich dabei riskante Mandver an.
Im Training fur Mobilitatseinge-
schrankte wird gelibt, wie sichder

Foto: Stadt Dormagen

Rollator im Alltag besser nutzen
lalkt, wie man Stufen oder une-
bene Flachen bewaltigt, wie man
bei Gefalle richtigbremstund vor
allem auch, wie man gefahrlos
den StadtBus nutzen kann.

Die Verkehrsunfallpravention ist
einwichtiger Baustein der polizei-

lichen Verkehrssicherheitsarbeit.
Ziele sind, Verkehrsunfalle zu
reduzieren und fur die Gefahren
im StralBenverkehr zu sensibili-
sieren. Deshalb wird das Training
fur Mobilitatseingeschrankte von
der Polizei in speziellen Veran-
staltungen genauso begleitet,
wie das Sichere Radfahren mit
dem Pedelec.

Weitere Informationen - auch
zu den Terminen 2024/25 - gibt
es beim

Seniorenbeirat

der Stadt Dormagen
Geschéftsstelle
Historisches Rathaus
Paul-Wierich-Platz 1
41539 Dormagen
Tel.: 02133 / 257-689
Mail
seniorenbeirat@stadt-dormagen.org
oder bei der
Seniorenbeauftragten
Monika Brockers

Tel. : 02133 /257 3040

Hans-Peter Preuss (Vorsitzender
des Seniorenbeirates): ,,Sehr
beliebt sind Angebote wie das

fiir das Jahr 2025 wieder in
Kooperation mit der Stadtbus
Dormagen GmbH geplante
Rollator-Training oder das
Pedelec-Training mit der

Polizei.“

Rollator-Training fiir
Seniorinnen und Senioren

Tipps fiir mehr Sicherheit bei Busfahrten:

Neue Termine werden regelmaBig *
auf der Webseite www.dormagen.de
(Seniorenfiihrer) bekannt gegeben! '

Weitere Informationen unter 02133 257 689 H—

Leben im Alter
'« Natiirlich! In Dormagen.
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Angebote fur Menschen mit Demenz
und ihre Angehorigen

Beratung, Entlastung, kulturelle Veranstaltungen und mehr

Menschen mit Demenz

sind oft noch fit und mobil.
Sie bendtigen eine andere Ver-
sorgung als korperlich pflegebe-
dirftige Menschen. Viele Men-
schen mitDemenzbeanspruchen
nahezu standig die Anwesenheit
und volle Aufmerksamkeit der
Betreuungspersonen. Diese
intensive Betreuung wird von
den Angehdrigen teilweise rund
um die Uhr geleistet. Das be-
deutet eine enorme Belastung.
Um hier Entlastung zu schaffen,
flhrt die Caritas im Rhein-Kreis
Neuss zahlreiche Angebote, oft
in Kooperation mit Kommunen,
Wohlfahrtsverbanden und wei-
teren Akteuren durch.

Betreuungsgruppen fir Men-
schen mit Demenz

In den funf Betreuungsgruppen,
den ,Demenzcafés” treffen sich
jede Woche in Dormagen, Gre-
venbroich und in Meerbusch-
Osterath jeweils bis zu neun Men-
schen mit Demenz. Sie werden
von geschulten ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
insgesamt drei Stunden betreut.
Wahrend dieser Zeit erleben die
Gaste einen geselligen Nachmit-
tag, der mit Kaffee und Kuchen
beginnt und durch klassische
Gesellschaftsspiele, Bewegung
mit Musik, gemeinsames Singen
oderErzahlungenausdem Leben
erganzt wird. Die Angehdrigen
kénnendie freie Zeit fiir Einkaufe,
Arztbesuche odereinfach fur sich
selbst nutzen. Darlber hinaus
gibt es die Moglichkeit, dass
Menschen mitDemenz zu Hause,
in ihrer gewohnten Umgebung,
betreut werden. Dies lberneh-
men auch Betreuungskrafte der
Caritas-Pflegedienste.

Regionale

,Netzwerke Demenz* mit
vielfaltigen Angeboten

Der Caritasverband sowie wei-
tere Institutionen und Vereine,
dieim Bereich Demenztatig sind,
setzensichim ,Runden Tisch De-
menz“in Dormagen, im ,Runden
Tisch Demenz® in Neuss und im
,Demenznetz’ in Grevenbroich
gemeinsam flir Menschen mit De-
menz und ihre Angehdrigen ein.

Ziel ist, bestehende Angebote
besser bekannt zu machen und
neue Angebote zu entwickeln.
So kénnen im Rahmen der ,,Re-
gionalen Netzwerkforderung“der
Landesverbande der Pflegekas-
sen in Neuss sowie in Greven-
broichund Dormagen zahlreiche
soziale und kulturelle Angebote,
insbesondere fir Menschen mit
Demenz durchgefiihrt werden.

So heildt es in Neuss auch 2025
wieder ,Loss jonn“ — hier unter-
nehmen Menschen mit Demenz
und ihre Angehdrigen einen
gemeinsamen Spaziergang mit
anschlielRendem Kaffeetrinken.
Auch das ,Lila Sofa“ wird wieder
aufgebaut und zu Gesprachen
einladen (Infos im Memory Zen-
trum der St. Augustinusgruppe
in Neuss).

In Grevenbroich werden 2025
mehrere kulturelle Angebote im
Museum der Niederrheinischen
Seele veranstaltet. AuRerdem
sind Fachvortrage zu Demenz,
Sterben und Trauer sowie Krea-
tiv- und Entspannungsangebote
fur pflegende Angehdrige gep-
lant. Neben themenbezogenen
Informationen wird es 2025
auch in Dormagen vielfaltige
Angebote, zum Beispiel mit Be-
suchen im Phonomuseum und
im Kreisarchivin Zons, Tanzenin
der Tanzfabrik oder ,Naturerfah-
rung“im Tannenbusch geben. So
erhalten Menschen mit Demenz
und ihre Angehdrigen nicht nur
Beratung und Unterstutzung,
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sondern auch Entlastung und
neue Impulse fir den Alltag.

Neue Selbsthilfegruppe fiir
Menschen mit beginnender
Demenz

Mitte 2024 wurde in Grevenbroich
eine neue Selbsthilfegruppe fiir
Menschen miteiner beginnenden
Demenz oder mit Verdacht
auf Demenz gegriindet. Diese
Gruppe trifft sich jeden zweiten
Dienstag im Monat und wird von
zwei geschulten und erfahrenen
ehrenamtlich Mitarbeitenden be-
gleitet. Die Gruppe ist offen, neue
Teilnehmende koénnen jederzeit
gerne dazu kommen.

Dartber hinaus haben Angeho-
rige oder Bezugspersonen, die
sich in einer ahnlichen Lebens-
lage befinden, die Mdglichkeit
an einem Gesprachskreis fir
Angehdrige von Menschen mit
Demenz, der in der Regel an
jedem ersten Montag im Monat
in Grevenbroich stattfindet,
teilzunehmen. Dort haben sie
Gelegenheit, die eigene Situation
zu schildern und an den Erfah-
rungen der anderen teilzuhaben.
Dartber hinaus gibt es kreisweit
themenbezogene Infoveranstal-
tungen sowie Schulungen und
Fortbildungen, auch fiir ehren-
amtlich Mitwirkende.

SchlieBlich unterstitzen die
Caritas Seniorenberatung und
die Wohnberatungsagentur Be-
troffene und ihre Angehdrigen
bei Fragen rund um das Thema

L
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Bei Demenz und im Alter spielen altbekannte Beschéftigungen eine

besondere Rolle.

Foto: Caritasverband Rhein-Kreis Neuss, Axel Kiippers

Demenz. Die Beraterinnen
informieren zur Beantragung
eines Pflegegrades oder zu
weiteren Betreuungsleistungen,
zu Unterstutzungsmaoglichkeiten
und zum Umgang mit Demenz.
Dartber hinaus geben sie Emp-
fehlungen zu Orientierungshilfen
und Sicherheit im Wohnumfeld
von Menschen mit Demenz.
Auch die Caritas Seniorenzen-
tren verfligen Uber spezifische
Betreuungskonzepte fiir Men-
schen mit Demenz und bieten
zum Teil die beschriebenen
Demenzcafés an.

Caritas im Rhein-Kreis Neuss
Betreuungsgruppen

,Café Kranzchen“ und
,Clemenscafé“

in Grevenbroich,
Gesprachskreise, Selbsthilfe-
gruppe und weitere Angebote in
Grevenbroich:

Beate Miller

Tel. 02181 238-381
beate.mueller@caritas-neuss.de
Cordula Bohle

Tel. 02181 238-382
cordula.bohle@caritas-neuss.de

Betreuungsgruppe

,Café Nostalgie“

und Infos zu Angeboten in Dor-
magen:
»Mehrgenerationenhaus*“
im Haus der Familie
Dormagen-Stadtmitte
Barbara Kelleher

Tel. 02133 2500-107
barbara.kelleher@
caritas-neuss.de

Betreuungsgruppe
»,vergiss mein nicht“
Caritashaus St. Josef
Dormagen-Nievenheim
Christiane Lukas

Tel. 02133 2967 172
christiane.lukas@
caritas-neuss.de

Betreuungsgruppe ,,Gute Zeit*
Caritashaus

Hildegundis von Meer
Meerbusch-Osterath

Ursula Kriickels

Tel. 02159 52 52 81
ursula.krueckels@
caritas-neuss.de

Foto: Diakonie RKN
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Unterwegs mit der
Rikscha Dormagen

Jetzt werden Dank einer Spende auch die Beine der Passagiere gewarmt

Ein Ausflug mit dem Fahr-

rad ist nicht mehr méglich?
Dannbuchen Sie doch eine Fahrt
mit der Rikscha Dormagen! Eh-
renamtliche Rikscha-Pilotinnen
und Piloten unternehmen mit
Ihnen eine Tour in oder rund um
Dormagen.
Dieses Angebot — ein Koope-
rationsprojekt der Freiwilligen-
Agentur der Diakonie, des Ca-
ritas-Mehrgenerationenhauses
und des Fordervereins des
Augustinushauses - richtet sich

an Menschen mit Mobilitatsein-
schrankungen, die zu Hause oder
in einer stationaren Einrichtung
leben.

Auch Sonderfahrten zu be-
sonderen Anlassen wie Runde
Geburtstage oder Hochzeiten
sind mdglich.

,Das war ein schones Erlebnis,
vielen, vielen Dank!“ — das ho-
ren die Pilotinnen und Piloten
nach den Rikscha-Touren von
den begeisterten Fahrgasten.
Die Touren werden individuell

abgesprochen: sehr beliebt sind
Fahrten nach Zons, ggf. mit
Einkehr, zum Tannenbusch oder
durch die Rheinaue.

Dank einer Spende ist die Rik-
scha nun mit sogenannten Bein-
warmern ausgestattet: bequem
anzulegende und verschlief3bare
Schlupfsacke halten Beine und
Rickenwarm. Sokénnen unsere
Gaste auch Fahrten an kiihleren
Tagen genielRen.
Buchungswinsche richten Sie
bitte an 0152 0648 4298.

Nikola Antz (Foto) ist seit Juni
2024 bei der Diakonie Rhein-
Kreis Neuss fir die
Seniorenberatung
in Dormagen zu-
standig. Mitdiesem
Beratungsangebot
sollen Seniorinnen
und Senioren bei
dem Erhalt einer
selbststandigen
Lebensfihrungun-
terstlitzet werden.
Ziel ist es, indivi-

Neu in der Diakonie-Beratungsstelle fiir Fragen im Alter

duelle Hilfebedarfe zu erkennen

und gemeinsam passende Lo-
sungen zu erarbeiten.
Gerne berat NikolaAntz
Ratsuchende und ihre
Angehdrigen kostenlos
zu den verschiedenen
Themen, die das Alter-
werden mit sich bringt,
wie z.B. Pflege, un-
terstlitzende Dienste,
Patientenverfligung und
vieles mehr. Die Kon-
taktaufnahme kann ger-

ne telefonisch oder per E-Mail
erfolgen. Es kénnen Terminein
der Beratungsstelle oder auch
bei Ihnen zu Hause vereinbart
werden. Nikola Antz freut sich
darauf, Sie kennen zu lernen!
SeniorenberatungDormagen
Diakonie Rhein-KreisNeusse.\V.
Nikola Antz

Knechtstedener Str. 20
41540 Dormagen (Horrem)
Telefon 02133 / 539221

Mobil 0163 / 5392210
n.antz@diakonie-rkn.de

Rhein-Kreis Neuss

IST DEINE ZUKUNFT
IN DER PFLEGE

Ex. Pflegefachkraft (m/w/d)
Pflegehilfskraft (m/w/d)

Pflegehilfskraft (m/w/d)
mit LG1 und LG2

Azubi (m/w/d)
FSJ‘ler (m/w/d)

Deine Vorteile:

Gehalt nach Tarif: BAT-KF
Kindergeldzulage (pro Kind)
Jahressonderzahlung

Sonderzulagen (Schicht-/
Sonn-& Feiertags-/ Nacht-
zulagen, Funktionszulagen

kirchliche Zusatzversorgung
regelméBige Fortbildungen
Jobrad-Fahrradleasing
Zuschuss Job Ticket
Corporatebenefits® u. v. m.

JETZT BEWERBEN!

diakonie-rkn de/stellen

Folgen Sie uns auf .F @]

Diakonie Rhein-Kreis Neuss e.V.,
Venloer StraBe 68, 41462 Neuss
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Sport ab 50 Jahren ist gesund

Wissenschaftliche Belege fir das Sporttreiben im Alter

In der zweiten Lebenshalfte sind
Sport und Bewegung, zusam-
men mit einer ausgewogenen
Ernahrung, der einzige wissen-
schaftlich gesicherte Weg, den
schleichenden Funktionsverlust
der inneren Organe, Sehnen,
Gelenke, Bandscheiben und
Wirbel zu verlangsamen. Sport
verringertzudem deutlich denAb-
bau der geistigen Kréafte. Selbst
bei sehr alten Menschen lassen
sich erstaunliche Trainingsef-
fekte erzielen. Das zeigte eine
Studie ,Korperliches Training
und Risikofaktoren im héheren
Lebensalter, an der Universitat
Erlangen rund 250 Frauen ab
65 Jahren teilgenommen hatten.
Die Teilnehmerinnen wurden in
eine Trainingsgruppe und eine
Wellness-Gruppe aufgeteilt. Mit
der Trainingsgruppe wurde Uber
einen Zeitraum von 18 Monaten
ein komplexes Ausdauer-, Kraft-
und Koordinationstraining absol-
viert: Zweimal 60 und zweimal 20
Minuten pro Woche. Auch mitder
Wellness-Gruppe wurde trainiert,
allerdings deutlich wenigerinten-

Sportverband
Dormagen

Wenn Sie sich sportlich be-
tatigen wollen, finden Sie im
Stadtgebiet eine reichhaltige
Auswahl: von Turnhallen Gber
Sportplatze, Trimm-dich-Pfade,
Schwimmbader, Minigolfanla-
gebis hin zu Tennisplatzen und
Schiel3sportanlagen. Dartiber
hinaus bieten private Anbieter
spezielle Kurse und Aktivitaten
wie z. B. Ruckenschule oder
Bewegungstraining in Sport-
schule, Fitness-Studio oder
Aktivpark an. Auskiinfte erteilt
der jeweilige Anbieter und der
Sport-Verband

Dormagen e. V.
Paul-Wierich-Platz 1,

41539 Dormagen
www.sportverband-dormagen.de

Sportservice im Fachbereich
fiir Bildung, Kultur, Sport
Ansprechpartner:

Tobias Plaz
Mathias-Giesen-Str. 11,
41540 Dormagen

Tel.: 0 21 33/2 57-446

siv und seltener.

Nach 18 Monaten konnte bei der
Trainingsgruppe ein deutlicher
Zuwachs der Knochendichte
gemessen werden, insbeson-
dere in den HUft- und Ober-
schenkelhalsknochen. In der
Wellness-Gruppe gab es diesen
Effekt nicht.

Im beobachteten Zeitraum kam
es beiden Frauen der Trainings-
gruppe zu 42 Prozent weniger
Stirzen als bei den Frauen der
Wellness-Gruppe.

Das Risiko einer spateren Herz-
Kreislauferkrankung verringerte
sichinderTrainingsgruppe um 25
Prozent, in der Wellness-Gruppe
nur um 4 Prozent.

Bei den Frauen der Trainings-
gruppe verbesserten sich die
Werte der Triglyzeride sowie
des Quotienten von Gesamt-
cholesterin/ HDL-C, wahrend
bei der Wellness-Gruppe kei-
ne Veranderungen festgestellt
werden konnten. Die Frauen
der Trainingsgruppe hatten am
Ende eine insgesamt guinstigere
Korperfettverteilung (weniger
Bauchfett) als die Wellness-
Gruppe.

Einzig beim Bluthochdruck
konnten beide Gruppen gleich
positive Effekte erzielen. Das
deutet darauf hin, dass sich auch
ein vergleichsweise geringer
Trainingsaufwand gulnstig auf
den Blutdruck auswirkt.

Weitere Studien ergaben, das
Sechzigjahrige, die vorher kei-
nen Sport betrieben haben,
durch ein dreimonatiges leichtes
Ausdauertraining eine Ausdauer-
leistung erreichen kénnen, die

Hilfen zur Selbsth

Eigenverantwortliche Selbst-
hilfe wird immer wichtiger. Der
Stellenwert dieser eigenverant-
wortlichen Selbsthilfe als ,Vierter
Saule” des Gesundheitswesens
in Zeiten des Umbruchs tra-
dierter Strukturen im Gesund-
heitswesen dringt ebenfalls
vermehrt indas Bewusstseinder
Burgerinnen und Burger.

Im Rhein-Kreis Neuss mitseinen
acht Stadte und Gemeinden und
den rund 460.000 Einwohnern
arbeiten drei dezentrale Anlauf-
stellen der Selbsthilfe-Kontakt-
stelle im Rhein-Kreis Neuss.

Das Risiko, an einem Schlagan-
fall zu sterben, sinkt, wenn man
kérperlich aktiv ist.

den Fahigkeiten untrainierter
Vierzigjahriger entspricht.

Das Risiko, an einem Schlagan-
fall zu sterben, sinkt, wenn man
korperlich aktiv ist. Bei einer
norwegischen Studie war Uber
einen Zeitraum von zehn Jahren
das Schlaganfall-Risiko bewe-
gungsfreudiger 50- bis 69jahriger
Frauen um 58 Prozent geringer
als das der nicht aktiven Frauen
gleichen Alters.

Im Rahmen einer amerika-
nischen Studie nahmen Manner
und Frauen im Alter zwischen
70 und 100 Jahren an einem
achtwdchigen Krafttraining teil.
Der Kraftzuwachs im Bereich
Schultern, Brust, Rucken und
Armmuskeln betrug bis zu 50
Prozent. Das Krafttraining wirkte
sich auch deutlich positiv auf die
Geschicklichkeit bei alltaglichen
Verrichtungen aus.

Selbsthilfegruppen

Die Arbeitsgemeinschaft berat
und engagiert sich in der 6ffent-
lichen Gesundheitspflege.

Gemeinniitzige
Arbeitsgemeinschaft der
Selbsthilfegruppen

in der Stadt Dormagen
Knechtstedener Stralle 42,
41540 Dormagen

Tel.: 021 33/4 10 10,
Fax 021 33/4 10 10,
E-Mail: arge-shg@web.de

Foto: Martina Mauerer

Im Rahmen einer australischen
Studie wurden rund 130 Manner
ab 50 Jahren untersucht, die tiber
Erinnerungsprobleme berichtet
hatten. Uber einen Zeitraum
von sechs Monaten absolvierte
ein Teil der Manner drei Mal wo-
chentlich ein leichtes Ausdauer-
training. Bei einem Vergleich mit
den weiterhin sportlich inaktiven
Mannern erzielten die Sportak-
tiven nach dem halben Jahr
in den Bereichen Gedachtnis,
Orientierung, Aufmerksamkeit,
Urteilsvermdgen, Sprache und
praktische Fahigkeiten deutlich
bessere Werte.

Bei einer deutschen Studie mit
Mannern und Frauen im Alter
von 77 bis 93 Jahren zeigte
sich, dass mit einem Gedacht-
nistraining, das von kérperlichen
Fitnesstibungen begleitet wur-
de, das Risiko einer Alzheimer
Erkrankung messbar verringert
werden konnte. Die Studie
.Bewegtes Alter” der Jacobs
University Bremen mit Mannern
und FrauenimAltervon 65 bis 75
Jahren ergab, dass dreimaliges
Bewegungstraining pro Woche
die geistige Leistungsfahigkeit
erheblich verbessern kann. Im
Vergleich zu einem Stretching-
und Entspannungsprogramm,
mit dem fir das Denkvermogen
nichts erreicht werden konnte,
waren sowohl Nordic Walking
als auch ein Koordinations- und
Gleichgewichtstraining diesbe-
zlglich hoch effektiv.

60-jahrige Langlaufer (65 km pro
Woche) haben im Vergleich zu
untrainierten Mannern deutlich
héhere Blutspiegel von Testo-
steron und Wachstumshormon.

ilfe

Selbsthilfe-Kontaktstellen im
Gesundheitsamt Rhein-Kreis
Auf der Schanze 1,

41515 Grevenbroich

Arztin Renate Gahl

02181-601 5327

Montags 15:00- 19:00 Uhr
Mittwochs 8:30- 12:00 Uhr
Freitags 8:30- 12:00 Uhr

Nebenstelle Dormagen,
Knechtstedener Stralle 42,
41450 Dormagen

Arztin Renate Gahl

02133-26 82 42

Dienstags 11:00 -14:00 Uhr
Donnerstags 17:00 - 20:00 Uhr
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Caritas MahlzeitenService

Leckere MenUs seit finf Jahrzehnten / Essen auf Radern unterstiitzt Leben zu Hause

Als der Caritasverband

1974 in Dormagen und
Grevenbroich das neue Angebot
.EssenaufRadern® startete, war
das zumindest damals fur die
Region eine Besonderheit. Die
ersten Kundinnen und Kunden
hatten noch nicht allzu viel Aus-
wahl: Es gab einen Wochenplan
mit je einem festen Gericht pro
Tag. Doch es schmeckte of-
fensichtlich, und so wurde das
neue Angebot schnell sehr gut
angenommen.
Das ist bis heute so geblieben.
Und so feierte der Caritas-Mahl-
zeitenService 2024 sein 50-jah-
riges Jubildum, gemeinsam mit
dem Kooperationspartner der
ersten Stunde, dem Familienun-
ternehmen ,apetito“ aus Rheine.
Fast drei Millionen Mahlzeiten,
schatzt Koordinatorin Jutta Min-
tel, haben die Caritas MenUkurie-
reindenletzten fiinf Jahrzehnten
in heimische Esszimmer nach
Dormagen, Grevenbroich und
Rommerskirchen geliefert—stets
verbunden miteiner Extraportion
Freundlichkeit.
Vier Fahrzeuge sind fiir den
Caritas-Mahlzeitenservice im
Einsatz, um die Tischgaste zu
versorgen. 13 Fahrerinnen und
Fahrer wechseln sich bei den
Touren ab. Denn der Caritas-
Mahlzeitenservice kommt an
nahezu 365 Tagen im Jahr, auch
an jedem Wochenende — nur an
Feiertagen, die in der Woche
liegen, wird pausiert. Zwischen
160 und 180 Essen werden pro
Tag ausgegeben.
Im Verlauf der Jahre wurde die
Mentauswahl immer gréRer.
Der Katalog des Kooperati-
onspartners ,apetito* umfasst
derzeit 200 Menis, die als
heilRes Mittagessen oder tiefge-
kiihlt geliefert werden kdnnen.
Auch Sonderkostformen, z. B.
puriert, natriumvermindert oder
hochkalorisch sind mdglich.
Zum Angebot gehdren zudem
Vorsuppen, Kuchen und Des-
serts. Zu den verschiedenen
Jahreszeiten kommen weitere
Aktionen dazu. Sehr beliebt sind
Spargelmeniis oder Meniis zum
Weihnachtsfest, z.B. ,Klassische
Entenkeule in Bratensof3e, dazu
Rotkohl und KartoffelkloRe“.
Die Mentizustellererflillen neben
der Lieferung des Mittagessens
eine wichtige soziale Aufgabe.

Sie haben stets ein offenes Ohr
fur Ihre Kunden. Sie erkennen,
wenn jemand Unterstltzung,
Beratung oder Hilfe bendtigt. Die
Menikuriere konnen dann auf
Wunsch schnell Kontakt zur Cari-
tas Seniorenberatung herstellen.
Dort erhalten altere Menschen
und ihre Angehdrigen Infos und
Beratung zu Unterstutzung im
Alltag sowie zuAngeboten, Dien-
sten und Einrichtungen sowohl
der Caritasim Rhein-Kreis Neuss
als auch anderer Anbieter, sei
es zur Wohnberatungsagentur
oder zum Netzwerk 55plus, zu
ambulanten Pflegediensten, zum
Hausnotrufdienst, zu Einrich-
tungen der Tagespflege oder zu
Seniorenzentren.

Somit ist der Caritas-Mahlzei-
tenService ein wichtiger Bau-
stein zum Verbleib im eigenen,
vertrauten Wohnumfeld, nicht
nur fur altere, sondern auch
fur Menschen mit Behinderung
oder flir Menschen nach einem
Krankenhausaufenthalt.

Caritas MahlzeitenService

fur Dormagen, Grevenbroich
und Rommerskirchen

Jutta Mintel

Unter den Hecken 44

41539 Dormagen

Tel. 02133 2500-555
mahlzeitenservice@
www.caritas-neuss.de/senioren
& pflege

Eine Kurierfahrerin der Caritas beléddt in Dormagen das Fahrzeug

mit integriertem Ofen.

Foto: Caritas, Kurt Liibke

Caritas

MahlzeitenService

plus

Ihr hochwertiges Mittagsmeni plus Sicherheit und Beratung.

Seit
50 Jahren

in Kooperation
mit apetito

d Abwechslungsreiche Meniis an nahezu 365 Tagen im Jahr |u

Fir Sie sind wir unterwegs in Dormagen,
Rommerskirchen, Grevenbroich und naher
Umgebung, auch an jedem Wochenende.
Damit Sie zu Hause gut umsorgt sind!

. 02133 2500-555
¥ mahlzeitenservice@caritas-neuss.de

Caritas

caites) im Rhein-Kreis Neuss

[
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Vor den Beinen muss die Seele bewegt werden

Das Bohm-Konzept wird in allen Malteser-Senioreneinrichtungen umgesetzt

Alle Pflegeeinrichtungen

der Malteser in Deutsch-
land und damit auch das Malte-
serstiftin Dormagen-Hackenbro-
ich haben sich dazu verpflichtet,
die Pflege und Betreuer ihrer
verhaltensauffalligen Klienten
verbindlich an dem Konzept des
Wiener Pflegeforschers Prof.
Erwin B6hm auszurichten.
Dieses Konzept hat sich mit
grofem Erfolg seit Jahrzehnten
in der Praxis der Altenpflege
bewahrt. Es wird momentan in
weit Uber 100 Einrichtungen in
Deutschland, Osterreich, Luxem-
burg, den Niederlanden und der
Schweiz umgesetzt.

Warum wurde

dieses Konzept gewahlt?

* Weil damit Erfolge erzielt
werden kénnen, auch und ge-
rade bei alten Menschen, deren
Fahigkeiten sehr eingeschrankt
scheinen. Dieser Erfolg macht
den Menschen in den Malteser-
hausern Freude.

* Weil es der Malteser-Berufse-
thik entspricht. ,,Steh auf, nimm

Senioren &
Fuhrerschein

Birgerinnen und Burger, die
ihren Wohnsitz in Dormagen
habenundihren Flihrerschein
dauerhaft abgeben, erhalten
ein Deutschlandticket fiir ein
Jahr kostenlos.

Gegen Vorlage der Beschei-
nigung des Strafenverkehrs-
amtes des Rhein Kreis Neuss
und einen ausgeflllten Be-
stellschein flir ein Deutsch-
landticket*, wird ein Deutsch-
landticket als elektronisches
Ticket im Chipkartenformat
ausgestellt. Inhabernnen
und Inhaber kénnen dann
ein Jahr kostenlos den OPNV
in Deutschland testen und
nutzen. Wer das Deutsch-
landticketauch danach weiter
nutzen mochte, zahlt erst ab
dem 13. Monat. Wer das nicht
maochte, teilt das dem Stadt-
Bus Dormagen spatestensim
12. Monatder Nutzung mitund
gibtdie Chipkarte nach Ablauf
des kostenlosen Nutzungsjah-
res wieder zurtick.

Infos: www.svgd.de.

deinund Bettund geh*(vergl. Mk
2,9) bedeutet: Selbstheilungs-
krafte aktivieren, nicht Helfen um
des Helfens willen!

* Weil die Mitarbeitenden fachlich
gefordert werden und die Arbeit
auch dadurch spannend wird.

Die Malteser Wohnen & Pflegen
gGmbH ist dem Ziel verpflichtet,
die Lebensqualitat jedes alten
Menschen so gut wie irgend
moglich zu férdern und zu er-
halten. Jeder Mensch besitzt
unveraulerliche Rechte und
eine Wirde, die auch nichtdurch
Einschrankungen, die z. B. mit
einer Demenz einhergehen, in
Frage gestellt wird.

Die hier skizzierten Bohm-Grund-
satze sind kein starres Konstrukt,
sondern werden jeweils vor Ort
durch die Mitarbeitenden an die
Bedurfnisse, die Rahmenbedin-
gungen und die Lebenssituation
der einzelnen Bewohnerinnen
und Bewohner angepasst.

Was ist das Besondere

am Bohm-Konzept?

Der Begriinder Erwin B6hm, ge-
boren 1940 in Wien, ist Pfleger,
Rocker, Rebell und Professor.
Und nicht zuletzt Prasident des
ENPP, des Europaischen Netz-
werkes flr psychobiographische
Pflegeforschung.

Erwarimmer schon der Meinung,
dass sich die Pflege an den alten
Menschen anzupassen hat und
nicht umgekehrt. Daher ist er
ein sehr starker Anwalt all der
Menschen, die als komisch oder
verhaltensauffallig gelten und
durch gangige Raster fallen: die
Dementen, die Depressiven, die
,,Verriickten®.

Seit mehr als 50 Jahren kampft

er mit seinem psychobiogra-
phischen Pflegemodell fir eine
menschenwiirdige und altersge-
rechte Pflege in der ambulanen
Arbeit, Alten- und Pflegeheimen
sowie Psychiatrien und Spitélern.
Dabei mulssen die Mitarbeiten-
deninden Einrichtungen heraus-
finden, was fir die Klienten ein
normaler Alltag war. Der schaut
individuell sehr unterschiedlich
aus und wird in den Malteser-
h&usern bericksichtigt. ,,Vorden
Beinen muss die Seele bewegt
werden (Erwin Béhm).

Wie werden die Klienten ge-
sehen: das Umkehrphanomen
Statt den Alten einfach Diagno-
sen wie Demenz oder Depres-
sion als Stempel aufzudriicken,
wird in den Malteserhausern ver-
sucht, die Menschen von ihrem
individuellen Standpunkt aus zu
verstehen. Viele alte Menschen
finden sich im Hier und Jetzt
nicht mehr zurecht und gehen
im Gefuhl in die Vergangenheit
zurlick, in die ,,gute alte Zeit".
Dort leben sie mit ihren Verhal-
tenseigenarten und Emotionen.
Dasistauchder Grund, warumso
viele alte Menschen ihre Mutter
suchen oderihre eigenen Kinder
nicht mehr erkennen. Und wenn
jemand die Kriegszeit erlebt hat,
ist es doch normal, wenn er aus
seiner Erfahrung heraus unruhig
wird, wenn er keine Essens-
Vorrate hat, oder? Und wenn er
die Nachkriegszeit erlebt hat, ist
es doch normal, wenn er Rock
‘n” Roll tanzen will, oder?

Der Erfolg in der Praxis

Die Lebensgeschichten der
Klienten erzahlen, wie diese
sich sehen, wovon sie traumen

und getraumt haben, woran sie
vieleichtgescheitertsindundwas
sie im Inneren bewegt. Wenn
diese Geschichten und damit
die Menschen wahr- und ernst
genommen werden, kann man
beginnen zu verstehen, warum
jemand so tickt wie er halt tickt.

Und dann hat er es vielleicht
gar nicht mehr nétig, durch he-
rausforderndes Verhalten oder
Verhaltensauffalligkeiten darauf
hinzuweisen, dass er emotional
bedlrftig ist oder nach einer
Antwort auf eine wichtige Frage
sucht. Wenn ihm die emotional
notwendige Unterstlitzung ge-
geben werden kann, lasst der
Leidensdruck nach, verborgene
Ressourcen und Fahigkeiten
werden wieder lebendig und
der Klient wird ein ganzes Stlck
,,normaler. Das ist ein gemein-
samer Erfolg.

Die Mitarbeitenden

Das passiert nicht von jetzt auf
gleich. Die Pflegenden miissen
lernen, wie der angestrebte
Erfolg in die Wege geleitet und
erzielt werden kann. Hierzu gibt
es intensive theoretische und
praktische Fortbildungen beim
ENPP im Rahmen des psycho-
biographischen Pflegemodells.
Und weil jede gute Bildungs-
veranstaltung nicht nur in der
Sache weiterbringt, sondern
immer auch eine personliche
Bereicherungist, konnen die Mit-
arbeitenden nach einiger Zeit mit
Fugund Rechtbehaupten, einen
Beruf zu haben, der mit Hirn und
Herz, mit Selbstbewusstsein und
Freude voranbringt. Das klingt
nach Floskeln, ist es aber nicht.

Foto: Maltesterstift St. Katharina
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Pflege aus einer Hand: Ambulantes Team
und Tagespflege bieten Unterstutzung

Ganzheitliche Angebote flir Senior*innen und Menschen mit Pflegebedarf

Auch im Gebiet Dorma-
gen versorgt die Diakonie
Neuss-Sid als Spezialistin fur
das vielseitige Spektrum der
Altenhilfe Menschen mit Unter-
stutzungsbedarf. Der Ambulante
Pflegedienst ,Die Briicke" bietet
zu Pflegenden und ihren An-
gehdrigen die Sicherheit einer
fachgerechten medizinischen
Versorgung und Betreuung im
eigenen Zuhause. Das inter-
disziplinare und herzliche Pfle-
geteam entlastet Kunden und
Kundinnen in ihrem Alltag — sei
es Korperpflege, Wundversor-
gung, Hausarbeiten oder das
Wahrnehmen von Terminen. Das
Ziel ist es, zu pflegende Men-
schen mit gezielten Angeboten
bestmoglich zu férdern, beste-
hende Fahigkeiten zu erhalten
und Senior*innen ein moglich
selbststdndiges Leben in den
eigenen vierWanden zu ermdgli-
chen. Erganzend dazu bietet die
Dormagener Tagespflege ,,Am

chw-rneuss-sued . de

alten Wochenmarkt” eine ideale
Moglichkeit fir Senior*innen,
ein gemutliches Miteinander
mit abwechslungsreichem Ta-
gesprogramm zu erleben. In
modernen, lichtdurchfluteten
Raumlichkeiten finden Menschen
im Alter mit unterschiedlichsten
Pflegebedarfen umfangreiche
und kompetente Betreuungsan-
gebote. Von Gymnastik, Singrun-
den und Spielenachmittagen
Uber gemeinsames Kochen und
Backen bis hin zu besonderen
Tagesausfligen und Informa-
tionsveranstaltungen gestaltet

Unsere vier Tagespflegen im Rhein-Kreis Neuss
bieten Senior*innen den perfekten Treffpunkt, um

das Miteinander neu zu erleben.

Am alten Wochenmarkt Dormagen

L., 02133-9363210

Die Bricke Kaarst
L., 02131-7619680

Kurt-Burckhardt-Haus Meuss
L. 02131-945260

ein starkes Team aus Pflege-,
Betreuungskraften sowie Eh-
renamtlichen einen erfullenden
Alltag fur Senior*innen. Wah-
rend die direkt angebundenen
15 Seniorenwohnungen ein
altersgerechtes Zuhause schaf-
fen, bietet die Tagespflege von
morgens bis nachmittags ein
Wohlftihlprogramm in wertvoller
Gemeinschaft. Dabeiwerdendie
individuellen Wiinsche der Gaste
beriicksichtigt und in die Tages-
planung integriert. Fragen zu
den Angeboten des Ambulanten
Pflegedienstes, des Senioren-

Paul-Schneider-Haus Neuss
L, 02131-3656070

Bei der Pflege und Betreuung im eigenen Zuhause
unterstitzt Sie unser Ambulantes Team.

Einfach melden und beraten lassen!

Die Bricke Kaarst
L, 02131-5213100

Eis Heaes vollen Lefes!

B infoddw-neuss-sued.de

wohnens oder der Tagespflege
beantworten die Leitungen der
Einrichtungen sehr gerne. Auch
zu Finanzierungsmodellen und
moglichen Zusatzleistungen der
Pflegekassen wird fachgerecht
beraten.

Ambulanter Pflegedienst
,,Die Briicke*

Oststr. 17, 41564 Kaarst

Tel. 02131-5213100

Leitung: Derya Yildirim

Mail: yildirim@dw-neuss-sued.de
Fr. Yildirim ist auch Ansprech-
partnerin fir das Seniorenwoh-
nen in Dormagen.

Tagespflege fiir Senior*innen
»Am alten Wochenmarkt*
Helblchelstr. 12,

41539 Dormagen

Tel. 02133-9363210

Leitung: Silvia Holl

Mail: holl@dw-neuss-sued.de
www.dw-neuss-sued.de

Diakonie

X
Neuss-Sud
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Alloheim Seniorenresidenz AG
Wohnresidenz am Rathaus
Wohnen mit Service St. Andreas Conrad-Schlaun-Str. 18a 41542

Arbeiterwohlfahrt Dormagen

Anschrift Telefon Anzahl  Kurzzeit- Geschutzter Weitere
Platze Infos
Augustinushaus Krefelder Str. 82 41539 Dormagen Tel. 02133/2810-0 84 = .12
Alloheim Haus Dormagen Virchowstr. 2 41539 Dormagen Tel. 02133/256050 172 P .30
Caritashaus St. Josef Conrad-Schlaun-Str.18b 41542 Dormagen Tel. 02133/29670 87 - .2
Caritashaus St. Franziskus Conrad-Schlaun-Str. 18 41542 Dormagen Tel. 02133/296701 40 [ .2
Seniorenzentrum Markuskirche Weilerstr. 18a 41540 Dormagen Tel. 02133/ 26 605 80 - .21
Malteserstift St. Katharina Dr.-Geldmacher-Str. 24 41540 Dormagen Tel. 02133/ 5068-105 68 = .28
Malteserstift St. Katharina Dr.-Geldmacher-Str. 24 41540 Dormagen Tel. 02133/ 5068-105 17 ° Junge Pflege (18-64 J) S. 28

Seniorenwohnungen Markuskirche = Weilerstr. 18a 41540

Gemeinnutzige Baugenossenschaft Weilerstr. 11 41540
Gemeinnutzige Baugenossenschaft Eichenweg 13 41540
Gemeinnutzige Baugenossenschaft Knechtstedener Str. 28 41540

Gemeinnutzige Baugenossenschaft Paul-Huisgen-Str. 53 41540

Arbeiterwohlfahrt Kreis Neuss Schulstr. 91 41543
St. Gabriel Delrath
Arbeiterwohlfahrt Zons
Dieter Schuck
Malteserstift St. Katharina

Roéntgenstr. 20 41539
Castellstr. 8 41539
Friedensstr. 8 und 8a 41539
Im Grund 10-12 41542
Raabestr. 33 41541
Salvatorstr. 5 41540

Dr.-Geldmacher-Str. 24 41540

Dormagen
Dormagen
Dormagen
Dormagen
Dormagen
Dormagen
Dormagen
Dormagen
Dormagen
Dormagen
Dormagen
Dormagen
Dormagen

Dormagen

Uberblick: Betreutes, Wohnen,,
Wohnemn, mit: Service, Seniorenwohnungen

. 02133 /26 605

. 02133 / 256050

. 02133/ 25 00 101
.02133/29 670
.02133/2509 16
.02133/2509 16
.02133/2509 16
.02133/2509 16
.02133/417 96
.02181/7 05 56

. 02133 /700 87
.02133/419 96
.02133/8 08 44

. 02133/ 5068-105

Allgemeine Fragen zu Sozialwohnungen, Wohnberechtigungen usw. beantwortet der stadtische Bereich ,Soziales Wohnen®,
Tel. (02133) 25 70.

S. 21
S. 30

S.28
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Wohnberatung jetzt auch
mit einem Biiro in Dormagen

Die Wohnung der Lebenssituation anpassen / Moglichst barrierefrei zu Hause wohnen

Bereits im Oktober 2011
wurde die Wohnbera-
tungsagentur Rhein-Kreis Neuss
in Tragerschaft des Caritas-
verbandes gegrindet. In Koo-
peration mit dem Rhein-Kreis
Neuss, gefordert durch die Lan-
desverbande der Pflegekassen
und den Rhein-Kreis Neuss
beraten die Mitarbeiterinnen der
Wohnberatungsagentur seitdem
altere Menschen, Eltern von
Kindern sowie Erwachsene mit
Handicap/ Behinderung, Men-
schen mit Demenz und deren
Angehdrige sowie Vermieter.
Bei Hausbesuchen, Vortradgen
und Infoveranstaltungen geben
sie Hinweise zu Veranderungen
in den Wohnungen und Hausern
und unterstitzen bei Bedarf, klei-
nere und gréRere Umbaumal3-
nahmen aufden Weg zu bringen.
Seit 2024 hat die Wohnbera-
tungsagentur auch ein Biro im
,Haus der Familie* der Caritas
in Dormagen. So kann Barbara
Kelleher, Seniorenberaterin und
fachlich geschulte Wohnberate-
rin, Beratungsbesuche ortsnah
durchfuhren.

Ziel ist immer, den Wohnraum
den veranderten Bedlrfnissen
der jeweiligen Lebenssituation
anzupassen. Eine Wohnung
oder ein Haus mit wenigen oder
bestenfalls ohne Barrieren soll
es den Menschen ermdglichen,
so lange wie moglich in der ge-
wohnten Umgebung zu bleiben.

Beratung iiber Hilfsmittel,
UmbaumaRBnahmen und Fi-
nanzierung

Das Spektrum der mdglichen
MaRnahmen reicht von tech-
nischen Hilfsmitteln wie einem
Treppenlift Gber die Beseitigung
kleiner Schwellen und Stol-
perfallen bis hin zum Umbau
des Badezimmers. Vor- und
Nachbesprechungen mit den
beauftragten Handwerkern ge-
hoéren ebenso zum Service wie
die Unterstitzung bei Verhand-
lungen mit Vermietern oder
Hilfen bei der Beantragung von
Zuschussen, insbesondere bei
der Pflegekasse.

Bei einem kostenfreien Hausbe-

-

Caritas Fa;éhbereichsleiterih Bettina Kasche (1.) stellt Barbara Kelleher

vor, die neue Wohnberaterin in Dormagen.

such nehmen die qualifizierten
Caritas Wohnberaterinnen die
Wohnsituation unter die Lupe.
,Wir machen eine Bestandsauf-
nahme, weisen auf Probleme
hin und zeigen Loésungen auf,
erlautert die Caritas Wohnbera-
terin Barbara Kelleher. Bei der
praktischen Umsetzung groRerer,
insbesondere baulicher Verande-
rungeninder Wohnung stehteine
Architektin des Rhein-Kreises
Neuss zur Verfligung, mit der die
Vorschlage und Ideen aus bau-
licher Sicht abgestimmt werden.

Wohnen im Alter und gesamte
Lebenssituation im Blick

Inder Wohnberatung gehtes aber
nicht nur um die Wohnsituation
als solche, sondern auch um die
gesamte Lebenssituation eines
Menschen. Sowerden oft weitere
Hilfen, z.B. Essen auf Radern,
Hausnotrufdienst, ambulante
Pflege oder Betreuung vermittelt
sowie Hinweise zu alternativen
Wohnformen (Seniorenwoh-
nungen, Wohnen mit Service
u.a.), zu Entlastungsangeboten
(Gesprachskreise, Demenzcafés
u.a.) oderzur Beantragung eines
Schwerbehindertenausweises
gegeben. Auch Menschen mit
Demenz und ihre Angehdrigen
kénnen die Wohnberatung in
Anspruch nehmen. Schwerpunkt

Foto: Caritas, Axel Kiippers

dabei sind die Themen Orientie-
rung, Sicherheit und Entlastung.
Dochnichtnurdas—2025sindim

Rhein-Kreis Neuss wieder Work-
shops fur Menschen 60plus zur
komplexen Frage ,Wie mdchte
ich im Alter wohnen und leben?*
geplant.

Somitleistet die Wohnberatungs-
agenturauchin Dormagen einen
wichtigen Beitrag zum selbstan-
digen Wohnen, sowohl fir altere
Menschen und fir Menschen
mit Demenz als auch fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene mit
Handicap.

Caritasverband

Rhein-Kreis Neuss e.V.
Wohnberatung fiir Dormagen
Unter den Hecken 44

41539 Dormagen

Barbara Kelleher

Tel. 02133 2500-107
barbara.kelleher@
caritas-neuss.de
www.caritas-neuss.de/
senioren&pflege/wohnberatung

lhre Wohnberatungsagentur
im Rhein-Kreis Neuss. ;
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Auch in Zukunft zu Hause,
sicher und barrierefrei.

1

Sie mochten mehr erfahren?

Fiir Neuss und Meerbusch
Tel. 02131 273722 oder Tel. 02131 291255

Fiir Grevenbroich {A-M), Rommerskirchen und Jiichen

Tel. 02181 238-381

Fiir Grevenbroich {N-2Z), Kaarst und Korschenbroich

Tel. 02181 238-382
Fiir Dormagen
Tel. 02133 2500-107
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Malteserstift St. Katharina
Dr.-Geldmacher-Straie 24 | 41540 Dormagen-Hackenbroich
Telefon: 02133 5068-105

www.malteser-stkatharina.de

Malteser

...weil Naihe zihlt.

Leben und Arbeiten im Malteserstift St. Katharina
in Dormagen-Hackenbroich

Im Mai 2011 hat das Malteser-
stift St. Katharina eroffnet und
wurde 2019 um das

Haus Johannes erweitert.

Die erste Wohn- und Pflege-
einrichtung der Malteser in
Dormagen bietet nun ins-
gesamt 85 Pflegeplitze sowie
45 Appartements fiir Wohnen
mit Service und 10 Wohnungen
fiir Junges Wohnen.

Stationire Pflege — auch fiir junge Menschen

Die Schwerpunkte liegen neben der stationdren Pflege in der Betreuung demenziell veranderter Men-
schen. Auch die Kurzzeit-/Urlaubspflege ist moglich. Ein besonderer Schwerpunktpflegebereich richtet
sich an junge pflegebediirftige Menschen.

Wohnen mit Service fiir Jung und Alt

Noch riistige Senioren, die ihre Eigenstandigkeit nicht aufgeben und trotzdem an eine Pflegeeinrichtung
angebunden sein mochten, leben in ihrem eigenen, selbst eingerichteten Appartement. Es ist mit Einbau-
kiiche und einem behindertengerechten Bad ausgestattet und bei Bedarf an den Hausnotruf angeschlos-
sen. Bei Pflegebedarf stehen ortliche ambulante Dienste zur Verfiigung. Auch fiir die Mieter gibt es ein
abwechslungsreiches Freizeitprogramm.

Im Jungen Wohnen konnen Menschen, die bereits in jungem Alter auf Pflege angewiesen sind, weitest-
gehend selbstbestimmt in den eigenen vier Wanden leben. Gleichzeitig soll ihnen der Kontakt zu Gleich-
altrigen in @hnlicher Lebenssituation helfen, ihr Sozialleben ansprechend und abwechslungsreich zu
gestalten. Zusatzlich zu den Wohnungen gibt es einen grofien Aufenthaltsraum mit Kiiche, in dem die
jungen Mieter gemeinsam Zeit verbringen konnen.

Attraktiver Arbeitsplatz

Im Malteserstift St. Katharina ist ein engagiertes und hoch
motiviertes Team mit viel Freude an der Arbeit mit pflege- Malteserstift St. Katharina
bediirftigen und alteren Menschen tétig. Wer sich fiir eine Mit-
arbeit im Malteserstift St. Katharina interessiert, kann sich bei
der Hausleiterin Astrid Lambertz melden und sich ein person- » Kurzzeit-/Urlaubspflege
liches Bild von den guten Arbeitsbedingungen und der tollen
Stimmung im Haus machen. Fiir unsere Mitarbeiter bestehen

» Vollstationare Pflege

» Schwerpunktpflege fiir junge

vielféltige Fort- und Weiterbildungsmoglichkeiten sowie zahl- pflegebediirftige Menschen
reiche weitere Angebote, zum Beispiel im Bereich der Gesund-
heitspravention. Wir haben jedes Jahr Stellen fiir den Freiwilli-
gendienst im Bereich Pflege/Soziale Betreuung und Haustech- » Junges Wohnen
nik zu vergeben, auch fiir Personen iiber 27 Jahre.

» Wohnen mit Service
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Wir disnen lhrer
Lebensqualitit.

.

Lebensqualitat

Alloheim hatmehrals 45 Jahre
Erfahrung in der Betreuung
und Pflege von pflegebediirf-
tigen Menschen und zahlt zu
den Pionieren im deutschen
Pflegemarkt. Neben der sta-
tionaren und mobilen Pflege
sowie dem betreuten Wohnen
hat Alloheim umfassende An-
gebote in der Spezialpflege
entwickelt. Dazu gehoren:
Demenzpflege, stationare
Junge Pflege, Pflege von
Wachkoma-Patienten, Sozi-
alpsychiatrische Pflege und
Adipositas-Konzept.

Mit rund 260 stationaren Pfle-
geeinrichtungen ist Alloheim
der groRte private Pflege-
Anbieter in Deutschland. Allo-
heim beschéaftigt mehr als
22.000 Mitarbeiter und bildet
viele Auszubildende aus, die
den Pflegeberuferlernen. Allo-
heimistbundesweit vertreten.
Somithaben Interessierte gute
Chancen, in ihrer Wunschre-
gion eine betreute Wohnung
oder einen Pflegeplatz zu
finden — ganz gleich, ob sie
in ihrer vertrauten Umgebung
bleiben oder z. B. in die Nahe
ihrer Kinder ziehen wollen.

<

Bl
w

/-

4. ®B -;':u.“"{!L'LS\; .

Auch im Alter Lust auf Lernen

Im Dormagener Alloheim

schlagt die Stunde der
Bildhauer: Mit strahlenden und
stolzen Gesichtern betrachten
die Kinstlerinnen und Kiinstler
ihre fertigen Skulpturen. Zum al-
lerersten Mal in ihrem teilweisen
langen Leben haben die Senio-
rinnen und Senioren sogenannte
LSculptureBlécke” - ein leicht zu
bearbeitender Kreativwerkstoff
aus PUHartschaum - in Form
gebracht und mit Blattgold und
-silber verziert. Unterstitzt und
angeleitet wurden sie dabei von
einer Kinstlerin und Geronto-
therapeutin.

Spald, Neugier und vor allem
die eigene Kreativitdt standen
bei dem Kunstprojekt im Vorder-
grund. Denn es gehtnichtdarum,
ein perfektes Meisterwerk zu
kreieren, sondern den Senioren
einen Raum zu geben, in dem
sie sich ausprobierenund Neues
erlernen kénnen.

Zudem stehen die Schaffens-
phase an sich und die Interak-
tion miteinander im Mittelpunkt.
So haben sich die Bewohner
gegenseitig unterstutzt und ver-
schiedene Handicaps — seien
es die schwacher werdenden

Augen oder die motorisch nicht
mehr ganz so sicheren Hande
— untereinander ausgeglichen.
Am Ende waren alle begeistert,
insbesondere diejenigen, die in
ihren jungen Jahren gar kein
kinstlerisches und handwerk-
liches Interesse hatten. ,lch
wusste gar nicht, dassich sokre-
ativ und handwerklich geschickt
bin, friher gehérten eher FuRball
und Skat spielen zu meinen
Hobbies", berichtet ein Senior.
Daher hat er es sich auch nicht
nehmen lassen, sich direkt fir
den nachsten Kurs der Kinst-
lerin anzumelden. Hier wird
mit Acrylfarbe auf Leinwande
gemalt, Thema: ,Meine schonste
Urlaubserinnerung®.

100-Jahrige

entdecken das Skypen

Wenn Familie und Freunde
nicht jeden Tag zu Besuch
kommen koénnen, wollen die
Senioren mit ihnen dennoch
in Verbindung bleiben. In den
Alloheim Senioren-Residenzen
wird daher der Kontakt mit den
Liebsten nicht nur per Telefon,
sondern auch Uber Skype oder
Facetime gehalten. Denn das
Visuelle spielt gerade im Alter

eine wichtige Rolle. So war eine
100-jahrige Seniorin begeistert
vom ersten Videotelefonat ihres
Lebens:,,Wasfiireine tolle Tech-
nik“, freute sie sich besonders,
als sich ihre Enkel und Urenkel
zuschalteten.

Wenn dann doch maldas Bild ein-
friertoder es andere technischen
Fragen gibt, sind die Mitarbeiter
derAlloheim Senioren-Residenz
in Dormagen jederzeit zur Stelle
und helfen gerne weiter. Das
Videotelefonat

ist fir die Bewohnerin nun zum
festen Bestandteil der Kommuni-
kation mitihrer Familie geworden.
Fir das Team im Alloheim ist es
wichtig, pflegebedurftigen Men-
schen ein sicheres und behag-
liches Zuhause zu bieten. Denn
die Pflege isteine anspruchsvolle
Aufgabe mit grofRer Verantwor-
tung. Mit Professionalitat und
Herz sorgen die Mitarbeiter
dafur, dass sich die Bewohnerin
der Senioren-Residenz rundum
wohlftihlen. Egal ob Pflegekraft,
Koch, Hausmeister oder Reini-
gungskraft: Sie alle gemeinsam
machen die Einrichtung zu dem,
was sie ist — ein Ort der Lebens-
qualitat.

©Alloheim, Foto: Robert Kneschke - stock.adobe.com, Text Paul Howe, redaktionell bearbeitet von Norbert Kiipping
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Dauer- und Kurzzeitpflege

In der Senioren-Residenz
ist sowohl eine zeitlich un-
befristete Dauerpflege als auch
eine Kurzzeitpflege moglich. Wir
versorgen und betreuen Men-
schen aller Pflegegrade.

Es gibt einen speziellen Wohn-
bereich fur demenziell erkrankte
Menschen. In unserem Pflege-
heimleben 172 Menscheninins-
gesamt sechs Wohnbereichen.
Es gibt 115 Einzelzimmer sowie
28 Doppelzimmer. Die Einzelzim-
mer miteigenem Bad sind jeweils
zirka 30 Quadratmeter grof3
und als Appartement mit einem
Wohn- und einem Schlafzimmer
konzipiert. Sie haben teilweise
eine eigene Loggia.

Das Pflegeheim steht fur pro-
fessionelle Dienstleitungen und
Rundum-Service flr unsere
Bewohner. Mitarbeiter in allen
Bereichen werden kontinuierlich
zu Themen der Pflege, Haus-
wirtschaft, Hygiene und Service
geschult. Qualitat wird grof®
geschrieben und regelmaRig in
Formvoninternen oder externen
Prifungen nachgewiesen.
GemeinsameAktivitaten nehmen
einen groRen Stellenwert in un-
serem Hause ein. Wirintegrieren
unsere Bewohner in ein aktives
Lebenund berticksichtigen dabei
dieindividuellen Fahigkeiten und
Ressourcen jedes einzelnen

Urviare Rasiden: bietat |hoen

nd Dugheich in ivhiger Loge
&  Pgrighnleches Crorign mit Teich

¢ I8 Doppelzimessr

® i der Mahe des Zeniruma von Domogen

& Apllentsmaus mil zobinsichen Stzndghchheinn &
& 115 Einzeloppostemants foo. 30 m)

Menschen. Uber einen Vorflur
erreichen Sie das Bad mit eige-
ner Toilette, Waschbecken und
Dusche.

Jedes Zimmeristferner miteinem

v

Notrufsystem ausgestattet. Fast
alle Appartements verfligen zu-
satzlich Uber eine eigene Loggia.
Wahrend das Wohnzimmer nicht
maobliert ist und auf die liebevolle

Auch fir Menschen mit Demenz

FurMenschen mitDemenz
—egal ob sie im hauslichen
Umfeld oder in einer stationaren
Pflegeeinrichtung leben - reicht
eine normale Pflege und Be-
treuung nicht aus. Betroffene
Angehdrige wissen, wie wichtig,
eine permanente Anleitung,
Zuwendung und nicht zuletzt
verstandnisvolle Betreuung
sind. — Dies meist rund um die
Uhr. Zugang zur Erlebniswelt
dementiell erkrankter Menschen

Die Alloheim Senioren-Residenz in Dormagen

bekommtman nur, wenn manihre
Vergangenheitundihre Biografie
kennt.

Die Wohngruppe war die erste im
Rhein-Kreis Neuss, die Anfang
2003 speziell fir 18 dementiell
erkrankte Menschen miterhdhter
Weglauftendenz geschaffenwur-
de. Entsprechend fundiert sind
heute die Erfahrungen, die die
Mitarbeiter der Pflegeeinrichtung
vorweisen kénnen.

personliche Einrichtung mit den
eigenen Lieblingsstlicken wartet,
befinden sich im Schlafzimmer
bereits ein hohenverstellbares
Bett, ein Nachtschrank und ein
Kleiderschrank. Beim Aufstellen
lhrer Mébel und Anbringen der
Bilder sind lhnen unsere Haus-
techniker gerne behilflich.

Pflege und
Qualitat

. In der Alloheim Senioren-

Residenz bieten wir eine
umfangreiche Palette hoch-
wertiger Pflegeleistungen fur
Bewohner aller Pflegegrade an.
Pflege und Qualitat sind fiir uns
untrennbar miteinander verbun-
den. Dabei steht der anspruchs-
volle Alloheim-Standard fiir hohe
MaRstabe in der Betreuungs-,
Service- und Pflegequalitat.
Die Pflege in der Alloheim
Senioren-Residenz ist deshalb
gleichermaflen von unseren
engagierten Mitarbeitern und
von hohen Qualitatsstandards
gepragt. Andererseits gibt es fir
die Pflege in Deutschland eine
Vielzahl gesetzlicher Regeln und
Vorgaben. Wirwollen Sie deshalb
Uber unser spezifisches Angebot
aber auch Giber den Rahmen, in-
nerhalb dessen Pflege stattfindet,
informieren.

In Kentakt bleiben:

A&kt Lebes und woll Hihlen

#  Umilongreiches

Wenaka bngaproghemm
& Am aodiolen Leben ksl hotsn
hra et onganegh und
creagehilll verbwingen
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Virchowsiralle 2 - 41539 Dormogen
Tebabon 02133 25&605.0
gormoganBallchaim.de




Monatliche;lteistungenynachydesozialenRflegeversicherun gj

ab 1. 1. 2025, Werte in () bis 31. 12. 2024 Pflegegrad 1 Pflegegrad 2 Pflegegrad 3 Pflegegrad 4 Pflegegrad 5

1. Vollstationare Pflege* 131 € 805 € 1.319 € 1.855 € 2.096 €
Unterbringung in einem Seniorenpflegeheim (125 €) (770 €) 1.262 €) (1.775€) (2.005€)
2. Tages- und Nachtpflege 721 € 1.357 € 1.685 € 2.085 €
Pflegebedirftige Menschen verbringen den Tag bzw. die Nacht in einer Tages- (689 €) (1.298 €) 1.612 €) (1995 €)
oder Nachtpflegeeinrichtung. Sie werden von zu Hause abgeholt und wieder

zurlickgebracht. Diese Leistungen kdnnen auch mit der ambulanten Pflege bzw.

dem Pflegegeld kombiniert werden. Wer z.B. 50 Prozent der oben genannten

Leistungen fiir die Tages- oder Nachtpflege in Anspruch nimmt, hat immer noch

einen 100-prozentigen Anspruch auf das Pflegegeld bzw. die ambulante Pflege.

3. Pflege zu Hause (Pflegedienst/Sachleistung) 796 € 1.497 € 1.859 € 2.299 €
Pflege zu Hause durch einen ambulanten Pflegedienst (Pflegesachleistung) (761 € 1.432 € 1.778 € 2.200 €)
Die Sachleistung Ambulante Pflege und das Pflegegeld (4.) kbnnen mit-

einander kombiniert und prozentual gegeneinander aufgerechnet werden.

4. Pflege durch Angehorige (Pflegegeld) 347 € 599 € 800 € 990 €
Pflegebedurftige Menschen werden von Angehdrigen oder anderen privaten (332 € 573 € 765 € 947 €)

Personen betreut. Die Sachleistung Ambulante Pflege (3.) und das Pflegegeld
kénnen kombiniert und prozentual gegeneinander aufgerechnet werden.

5. Entlastungsbetrag

Pflegebedurftige, die zu Hause gepflegt werden, kdnnen zusatzliche Betreuungs-
und Entlastungsleistungen in Anspruch nehmen. Diese sollen die Pflegebediirftigen
und pflegenden Angehdrigen unterstltzen, zum Beispiel zur Sicherstellung einer
Betreuung im Alltag oder zur Unterstiitzung bei der hauswirtschaftlichen Versor-
gung oder der Organisation des Pflegealltags. Der Entlastungsbetrag wird
zusatzlich zu den sonstigen Leistungen der Pflegeversicherung bei hauslicher
Pflege gewahrt, er wird mit den anderen Leistungsanspriichen also nicht verrechnet.

131 € (alle Pflegegrade)
(125 €)

6. Pflegehilfsmittel - Verbrauchsprodukte 42 € alle Pflegegrade
Als Pflegehilfsmittel gelten Hilfsmittel, wenn sie zur Erleichterung der Pflege oder (40 €)

zur Linderung der Beschwerden des Pflegebedurftigen beitragen oder ihm eine

selbststandigere Lebensfiihrung ermoglichen. Verbrauchsmitttel (z.B. Einmal-

handschuhe, Betteinlagen, Desinfektionsmittel).

7. Wohnumfeldverbessernde Malnahmen
mehrere Anspruchsberechtigte zusammenwohnend
Zuschusse fir die Anpassung des Wohnumfeldes

4180 € je Mallnahme, alle Pflegegrade
16.720 € je MalRnahme, alle Pflegegrade

8. Kurzzeitpflege 125€*
Kurzfristige Unterbringung bis zu acht Wochen in einem Seniorenpflege-

heim, z.B. nach einem Krankenhausaufenthalt, oder wenn der pflegende

Angehorige im Urlaub ist. Im Kalenderjahr bestehende, noch nicht ver-

brauchte Leistungsbetrage fir Verhinderungspflege kdnnen auch fir die

Kurzzeitpflege eingesetzt werden kann. Dadurch kann der Leistungsbetrag

der Kurzzeitpflege maximal verdoppelt werden; die Zeit fur die Inanspruch-

nahme kann auf bis zu acht Wochen ausgeweitet werden. Der fiir die Kurz-

zeitpflege in Anspruch genommene Betrag wird auf den Leistungsbetrag fir

eine Verhinderungspflege angerechnet.

2.528 € bis zu Maximalbetrag jahrlich
Verrechnung mit anderen Hilfen mdglich

9. Verhinderungspflege 1.685€
Wenn Pflegepersonen verhindert sind, z.B. weil pflegende Angehdérige Urlaub

machen wollen oder krank werden, haben Pflegebediirftige das Recht auf Ver-

tretung - die so genannte Verhinderungspflege - z.B. durch einen ambulanten

Pflegedienst oder private Pflegepersonen. ** Bei Pflegegrad 1 gewahrt die

jahrlich, fur alle Pflegegrade (bis 6 Wochen)

Pflegeversicherung Leistungen nach § 28a SGB XI.

10. Zus. Leistungen in ambulant betreuten Wohngruppen
Anschubfinanzierung fur die Griindung von ambulant betreuten Wohngruppen

2.613 € pro Person, 10.452 € pro Wohngruppe (einmalig)

(Pflege-WGs)

11. Wohngruppenzuschlag in ambulant betreuten Wohngruppen
z. B. fiir eine Hilfsperson

224 € (214 €)

12.Vollstationare Pflege fiir Behinderte Menschen 278 € (maximal)

13. Sonstiges
Pflegende Angehdrige haben u. U. Anspruch auf
* Zahlung von Rentenbeitragen
¢ Freistellung vom Beruf
* Pflegezeit
* Familienpflegezeit
 Pflegeberater
* Pflegekurse

*Zum 1. Januar 2025 werden die Zuschlage (nach § 43c SGB XI),
an Pflegebedirftige in vollstationaren Pflegeeinrichtungen erhoht.
Die Satze werden von 5% auf 15% bei 0 - 12 Monaten Verweildauer,
von 25% auf 30% bei 13 - 24 Monaten, von 45% auf 50 % bei 25 - 36
Monaten und von 70% auf 75% bei mehr als 36 Monaten angehoben.

**Verschiedene Leistungen kdnnen miteinander kombiniert werden.
Die angegebenen Zahlen sind Hochswerte.
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Helfen, Pflegen, Da sein

Die CaritasSeniorendienste informieren Uber Pflege, Betreuung und Hauswirtschaft

ImfortgeschrittenenAlter, bei Erkran-
kung oder Behinderung ist fiir viele
die Sicherheit und Geborgenheit
in den eigenen vier Wanden das
Wichtigste. Das verstehen wir gut.

Deshalb kommen unsere freund-
lichen und erfahrenen Pflegekrafte
zu lhnen nach Hause und sind ganz
fur Sie da. Die Caritas hilft Ihnen
dabei, lhre Selbststandigkeit zu
bewahren. Die Hausliche Pflege der
Caritas st ein Service, der sich nach
Ihren Bedurfnissen und Wiinschen
richtet. Was das alles kostet? We-
niger als Sie denken. Die Kosten flr
die Hausliche Pflege werdenvielfach
vondenKranken-und Pflegekassen
Uubernommen. Wir informieren Sie
gerne!

Wir begleiten Sie gerne.

Als pflegender Angehériger werden
Sie oft vor dem Problem stehen,
sehr stark an das Haus gebunden
zu sein. Sie wollen oder kdnnen
den Menschen, den Sie versorgen,
nicht lange allein lassen. So wird
schon die Abwesenheit fir einige
Stunden zu einer organisatorischen
Herausforderung.

Sicher und gut betreut.

Dann hilft unser Betreuungsdienst.
DiesesAngebotbietetlhnen die Ge-
wissheit, Ihnren Angehdrigen sicher
und gut betreut zu wissen.

Unsere Mitarbeiter sind fur diese
Aufgabe geschult.

Wir versorgen Sie gerne.

Die betreute Hauswirtschaftumfasst
im Wesentlichen alle hauswirt-
schaftlichen Leistungen im Umfeld
des Pflegebediirftigen und soll zur
Entlastung der Pflegepersondienen.

Dazu gehdren téglich anfallende
Verrichtungen wie z.B. Reinigen
der Wohnung, Staubsaugen, Wa-
sche waschen, Bligeln, Einkaufen,
Mahizeiten vorbereiten und/oder
Kochen, Geschirr spllen und Abfall
entsorgen.

Gerne koénnen unsere Mitarbeiter
auch die Begleitung z.B. zum Arzt
oder zu Behorden (bernehmen.
Ein engagiertes Team aus Haus-
wirtschaftsmitarbeitern steht lhnen
zur Verfigung.

Was wir leisten:

Grundpflege, Behandlungspflege,
Palliative Pflege, Tagespflege, Be-
ratung zur Pflegeversicherung, Ca-
ritas Hausnotruf, Mahlzeitendienst,
Betreuung, Hauswirtschaft, Caritas
Seniorenhauser,

CaritasSeniorendienste
Dormagen

Krefelder Str. 5

41539 Dormagen

Tel. 02133 / 53800-92
cps.dormagen@caritas-neuss.de

Die Seniorenberatung der Caritas richtet sich an &ltere Menschen und ihre Angehérigen.

Rhein

Caritas Pflegestation
Neuss/Kaarst

¢, 02131 889-144

Ambulante Pflege und Betreuung

Qualitat, Vertrauen,

Menschlichkeit

Sie brauchen Hilfe, mdchten aber weiter in
Ihrer eigenen Wohnung, in Ihrem gewohnten

Umfeld bleiben?

Dann sind wir fiir Sie da.

Caritas Pflegestation _.ﬂ--a-r

Dormagen

Caritas Pflegestation
Grevenbroich/Rommerskirchen

¢, 02181 238-170

Jf

¢, 02133 53800-92
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Ernahrung kann Demenz beeinflussen

Prof. Marcus Grimm (SRH University Campus Kdln) entdeckt Zusammenhange von Lifestyle und Demenz

Woherkommt Ihr Interesse

an der Demenzforschung?
Prof. Marcus Grimm: Schon als
Student hat mich ein Zitat von
Auguste Deter, einer Patientin
von Alois Alzheimer, nach dem
die Krankheit benannt wurde,
sehr bewegt, die gesagt hat ,Ich
habe mich sozusagen verloren.”
Dies zeigt sehr eindrucklich,
dass sich die Patient*innen ge-
rade am Anfang sehr Uber ihren
Verfall bewusst sind. Dies nicht
behandeln zu kénnen, ohne
nachhaltige Perspektive, stelle
ich mir unglaublich schlimm vor.

Wie ist der Forschungsstand zur
Ursachenfindung von Demenz?
Prof. Marcus Grimm: Es ist mir
ganz wichtig zu betonen, dass es
nicht ,meine Erkenntnisse* sind.
Alles, was wir herausgefunden
haben, war Teamarbeit.

Eine wichtige Erkenntnisist, dass
der Prozess, der Teil der Alzhei-
mer Erkrankung ist, eigentlich
eine physiologische naturliche
Funktion hat. Wir wissen heute,
dass das Abeta, der Hauptbe-
standteil der senilen Plaques
bei Alzheimer-Patienten, durch
die schrittweise Spaltung eines
grofReren Vorlaufereiweilles
entsteht. Dieser Prozess findet
an und in Membranen statt, die
aus Fetten bestehenund z.B. die
Zelle umschlieen. Wir konnten
zeigen, dass die Zusammenset-
zung der Fette der Membranen
einen Einfluss auf die Entstehung
des Abetas hat. Gleichzeitig
reguliert der Prozess der Abeta-
Entstehung die Fett-/ Lipidho-
moostase. Hierbei entsteht ein
komplexer Regelkreis, der bei
der Alzheimer-Erkrankung ge-
stort ist. Diese Erkenntnis bringt
verschiedene therapeutische
Méglichkeiten mit sich, z.B. mit-
tels Erndhrung, Lebensstil aber
auch durch pharmakologische
Ansatze, den Regelkreis wieder
zu stabilisieren.

Welchen Einfluss hat die Ernah-
rung auf die Entwicklung einer
Demenzerkrankung, welche
Lebensmittel sollte man eher
meiden oder konsumieren?

Prof. Marcus Grimm: Es gibt
unterschiedliche Mdglichkeiten,
auf den Prozess der Abeta-
Entstehung positiv Einfluss zu

Prof. Dr. habil. Marcus
Grimm, geborenam 4.3.1976,
ist Professor und Studien-
gangsleiter fiir den Bachelor-
studiengang Ernahrungsthe-
rapie und -beratung am SRH
University Campus KéIn. Nach
dem Studium der Biochemie
an der Johann Wolfgang
Goethe-Universitat Frankfurt
promovierte am Zentrum fir
Molekulare Biologie (ZMBH)
der Ruprecht-Karls-Univer-
sitat Heidelberg. Wahrend
seiner Promotion konnte er
die bidirektionale Wechselwir-
kung zwischen der Alzheimer
Erkrankung und der Lipidho-
maoostase nachweisen, die Er-
gebnisse seiner Forschungen
und spaterenArbeiten wurden
in viel zitierten Artikeln in
internationalen hochrangigen
Zeitschriften wie z.B. Nature

Cell Biology veroffentlicht.

nehmen. Insbesondere Fette
haben hiereinen grofen Einfluss.
Hierbei hat sich herausgestellt,
dass viele Faktoren, die auch fiir
eine gute Herzgesundheit wichtig
sind, auch potenziell positiv bei
der Alzheimer Erkrankung sind.
Cholesterin oder trans-Fettsau-
ren, sowie Omega-6-Fettsauren
sind hier eher kritisch zu bewer-
ten. Hingegen sind Omega-3
Fettsauren, insbesondere DHA,
aber auch Sulfatide, Vitamin D
und B12 als schutzend einzu-
stufen. Diese positiven Fette
sind beispielsweise in fettem
Seefisch wie Lachs, Sardine,
Makrele, etc. vorhanden. Hoch-

prozessierte Nahrung hingegen
sollte man eher meiden. Beim
Fleischkonsum sollte man darauf
achten, dass Fleisch mit einem
hohen Omega-3-Anteil verzehrt
wird. Wild, Lamm, Ziege zum
Beispiel sind hier gute Quellen.
Mastfleisch hingegen hat eher
einen hohen Omega-6-Anteil.
Aber auch andere Lifestyle-
Faktoren sind wichtig: Rauchen
fordert den Prozess, der zur
Alzheimer-Erkrankung fuhrt,
wahrend Sport und ein gutes
Stress- und Schlafmanagement
schitzend sind. Weiterhin — und
das ist fiir mich als Kaffeetrinker
naturlich sehrvorteilhaft, konnten
wir zeigen, dass Methylxanthine
wie Coffein im Kaffee, im mode-
raten Konsum, schitzend sind.

Warum ist es so wichtig, Fach-
personal in diesem Bereich
auszubilden?

Prof. Marcus Grimm: Eine er-
folgreiche Therapie hangt auch
davon ab, dass sie individuell
auf den Patienten angepasst
sein muss und dass der oder
die Patient*in gut informiert sein
sollte. Nur so kann er oder sie
beispielsweise durch Erndhrung
und Lifestyle den Krankheits-und
Genesungsverlaufbeeinflussen.
Man sollte nicht unterschatzen,
wie entscheidend diese Faktoren
fur den Therapieerfolg sind.
Leider ist hierfir eine inten-
sive Beratung und Zeit fur den
Patienten notwendig. Beides
Faktoren, die in unserem der-
zeitigen Gesundheitswesen
immer limitierender werden. Als
Ernahrungsberater*innen und
-therapeut*innen versuchen wir
diese Licke zu schlieRen und
es ist extrem erflillend zu sehen,
wie wir hier Patient*innen ganz
konkret in vielen Bereichen
helfen und damit ihre Prognose
verbessern kénnen.

In welchen Berufen landen lhre
Studentinnen und Studenten
nach dem Studium?

Prof. Marcus Grimm: Das Stu-
dium Ernahrungsberatung und
Erndhrungstherapie erlaubt ein
sehr breites Tatigkeitsfeld. Die
Tatigkeitsfelder umfassen den
beratenden und therapeutischen
BereichinKliniken, Rehazentren,
Kindergarten, Seniorenheimen,

Firmen oder Grof3kiichen. Aber
auch Sportvereine suchenimmer
mehr Ernahrungsberater*innen.
Selbstverstandlich kann man
sich als Ernahrungsberater*in
auch selbstéandig machen oder
in Richtung Wissenschaftsjour-
nalismus gehen. Aber auch die
Nahrungsmittel- und Nahrungs-
erganzungsmittelindustrie bietet
interessante Perspektiven fur
unsere Studierenden.

Gibt es Forschungsergebnisse
der letzten Jahre, die alteinge-
sessene Meinungen zum Thema
“gesunde Erndhrung” als (ber-
holt entlarven?

Prof. Marcus Grimm: Hier
gibt es sicherlich einiges, was
heutzutage als Uberholt gilt.
Beispielsweise wurden friher
Fette als allgemein eher schlecht
gesehen. Heute istder Wissens-
stand viel differenzierter. Des-
wegen ist es uns auch wichtig,
die Studierenden durch gezielte
Module daraufvorzubereiten, ihr
Wissen selbstandig aktualisieren
zu kénnen. Allgemein wissen
wir, dass wir Empfehlungen
auch viel individueller nach Alter,
Vorerkrankung, Geschlecht etc.
anpassen mussen.

Welchen Einfluss hat lhre For-
schung auf Ihr persénliches
Essverhalten?

Prof. Marcus Grimm: Ich esse
wirklich sehrgerne, gutzu essen
ist fir mich Lebensqualitat. Da-
durch tendiere ich leider dazu,
etwas mehr als notwendig zu
essen. Ich achte also bewusst
darauf, nicht (weiter) zuzuneh-
men. Wenn ich esse, dann esse
ich sehr bewusst, achte auf die
Herkunft der Lebensmittel, bei
Fleisch versuche ich primarWild-
fleisch zu essen. Ich esse viel
Beerenobstund Fisch, vermeide
mdglichst Fertiggerichte.
Prinzipiell ist eine hohe Vielsei-
tigkeit der Nahrungsmittel positiv
undwennich abschliefend noch
eine Empfehlung geben sollte,
achten Sie aufeine gesunde Bal-
laststoffzufuhr (mindestens 30g
pro Tag), wir wissen heute, dass
das Mikrobiom einen zentralen
Aspektbeiverschiedenen Krank-
heiten spielt—auch einAspekt, an
dem wir gerade forschen.
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Einstufung in die Pflegegrade

Selbststandigkeit des Pflegebedlirftigen wird bewertet, nicht mehr die Pflegezeit / Es gilt Bestandsschutz

Der neue Pflegebedirf-

tigkeitsbegriff erfasst die
individuellen Beeintrachtigungen
und Fahigkeiten der Pflegebe-
dirftigen.Umdie Pflegebedrftig-
keit einzuschatzen, wird in sechs
Lebensbereichen der Grad der
Selbststandigkeit, also das Aus-
malf, indemdie pflegebediirftige
Person sich noch selbst ohne
fremde Hilfe versorgen kann,
eingeschatzt. Die Gutachter er-
mitteln fir die Einschatzung der
Schwere der Pflegebedurftigkeit
jeweils das AusmafR, in dem
Pflegebedurftige Hilfe anderer
Personenbendtigen. Das Ergeb-
nis ist die Einstufungin einenvon
funf Pflegegraden, die die bishe-
rigen drei Pflegestufen ersetzen.
Das Neue Begutachtungsas-
sessment (NBA) bertcksichtigt
korperliche, kognitive und psy-
chische Beeintrachtigungen bei
der Einstufung gleichermallen.
Ausschlaggebend fiir die Hohe
der Pflegeleistungen ist allein

Foto: Martina Mauerer

der Pflegegrad. Demenzerkran-
kungen und andere Einschran-
kungen der Alltagskompetenz
werden nichtmehr wie bisher ge-
sondert erfasst, sondern gehen
in die neue Begutachtung ein.
Aulerdem wird der Grundsatz
gestarkt, Pflegebedurftigkeit mit
Praventions- und Rehabilitati-
onsmalnahmen mdglichst zu
verhindern oder zu verzégern.
Das Begutachtungsverfahren

ermoglicht daher den Gutach-
tern gezielte Praventions- und
Rehabilitationsempfehlungen
abzugeben. Damit werden auch
wichtige Informationen fir die
Pflegeplanung erhoben.

Wen betrifft es?

Die weitreichenden Neuerungen
betreffen somit insbesondere
Pflegebedurftige. Mit den neuen
Pflegegraden sollen sich fir die

grof3e Mehrheit der heutigen und
zukunftigen Leistungsbezieher
deutliche Leistungsverbesse-
rungen ergeben. Kognitiv und
psychisch beeintrachtigte Pfle-
gebediirftige werden bei den
Leistungsbetragen gleichgestellt.
Kein Pflegebedurftiger, der zum
Zeitpunkt der Umstellung Leis-
tungen bezieht, wird durch die
Umstellung schlechter gestellt.
Auch die pflegerische Versor-
gung wird auf neue fachliche
FiRRe gestellt: So ist das Neue
Begutachtungsassessment der
fachliche Bezugsrahmen z. B.
fur die neue Pflegedokumenta-
tion (,Strukturierte Informations-
sammlung — SIS*) und fur die Er-
gebnisindikatoren flr stationare
Pflegequalitat.

Wenn die Gutachter Rehabilita-
tionsmaRnahmen vor oder bei
Pflegebedurftigkeit empfehlen,
kénnen auf dieser Grundlage
RehabilitationsmafRnahmen in
Anspruch genommen werden.

Einstufung in Pflegegrade

[ Modul 1 | [ Modul2 | [ Modul3 | [ Modul4 | [ Modul5 | [ Modul 6 | [ Modul 7 | [ Modul 8]
Mobilitat Kognition & Verhaltens- Selbstver- Krankheiten Alltag & Auler- Haus-
Kommuni-  weisen, sorgung & Therapie  soziale hausliche haltsfuh-
kation Psyche Kontakte  Aktivitaten rung
Korperliche Be- Verstehen und Hierunter fallen u.  z. B. selbststdndig Umgang mit Z.B. den Tagesab- Kann die Person Selbstststan-
weglichkeit, z. B., Reden, z. B., zeit- a. Unruhe in der waschen, anklei- krankheits- oder lauf selbststéandig  sich selbststandig  digkeit bei
alleine aufstehen, lich und raumlich Nacht, Angste, den, die Toilette therapiebedingten  gestalten, mit an-  im 6ffentlichen Tatigkeiten wie
vom Bett ins Ba-  orientieren, Sach-  Aggressionen, aufsuchen, sowie  Anforderungen z.  deren Menschen Raum bewegen, Einkaufen, Be-
dezimmer gehen, verhalte verstehen, die auch fir ande- essen und B. Medikamente in direkten Kontakt an Veranstal- hérdengangen
selbststandig im Risiken erkennen, re belastend sind, trinken. selbst einnehmen, treten oder die tungen teilneh- oder der Rege-
Wohnbereich Gesprache mit an- Abwehr pflege- Blutzuckermes- Skatrunde ohne men und welche lung finanzieller
fortbewegen und  deren Menschen rischer MaR3nah- sungen, Hilfsmittel- Hilfe zu besuchen. Transportmittel Angelegenhei-
Treppen steigen.  flhren. men. einsatz (Prothe- sie selbststandig ten.

Hoéherer Wert aus Modul 2 oder 3

sen, Rollator) Arzt.

Gewichtung Gewichtung Gewichtung Gewichtung Gewichtung
10 % 15 % 40 % 20 % 15 %
Gesamtpunkte

12,5->27 27->475 475->70  70->90 90 - 100

Pflegegra

nutzen kann.

Die Module 7 und 8 werden nicht
fiir die Einstufung der Pflegebe-
ddrftigkeit herangezogen.

Pflegeplanung

Pflegeberatung

d
e e e {Versorgungsplanung
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Ambulante
Pflege

Die meisten Fragen und

Probleme der hauslichen

Versorgung von alteren
oder hilfebedirftigen Personen
kénnen heute von professio-
nellen Kraften gelost bzw. be-
antwortet werden. Denn sowohl
die Sozialstationen der freien
Wohlfahrtsverbande als auch die
privatgewerblichen Pflegedienste
verfiigen Uber hochqualifizierte
Mitarbeiter mit einem weiten
Angebotsspektrum. Wer sich zu
Hause helfen lassen mochte,
beispielsweise beim Aufstehen,
Umbetten, Bettenmachen, Essen
und Trinken, An- und Entkleiden
oder bei der Korperpflege, kann
sich von geschultem Personal
helfen lassen. Je nach arztlicher
Verordnung kénnen auch Verban-
de gewechselt, Vorbeugung und
Behandlung des Wundliegens,
Injektionen, Blutdruckmessen,
Gymnastik, Inhalation und andere
krankenpflegerische MalRnah-
men gegeben werden.

Mobile soziale
Dienste

Haufig fihren Krankheit,

Alter oder Verletzungen

nach kleineren Unfallen
dazu, dal® man eigentlich noch
ganz gut alleine zurecht kommt,
aber Entlastung im Haushalt,
beim Putzen oder Besorgungen
braucht. Dann kann man auf
sogenannte ,,mobile soziale
Dienste" zurlckgreifen. Zu die-
sen sozialen Diensten werden
folgende Dienstleistungen, die
hauptséachlich von professionellen
hauswirtschaftlichen Kraften und
(Bundes-) Freiwilligen erledigt
werden, gezahlt: Hilfe bei der
Koérperpflege, Hilfe im Haushalt
zum Beispiel beim Einkaufen,
bei der Wasche, beim Kochen,
FensterputzenundallenArbeiten,
die denhilfesuchenden Menschen
schwerfallen. Dazu kommen
noch Reinigungs- und Repara-
turdienste, aber auch Fahr- und
Begleitdienste. Auskunfte erteilen
die Wohlfahrtsverbande, Sozia-
lamter und private Anbieter.

Nach dem
Krankenhaus

Eine schwierige Situation

ist flr viele, vor allem

alleinstehende Personen,
die Entlassung aus dem Kran-
kenhaus, wenn die Gesundheit
noch nicht wieder vollkommen
hergestelltist, aber auch daheim
niemand helfend eingreifen
kénnte. In solchen Situationen
besteht Hoffnung auf instituti-
onelle Hilfe. Die Sozialdienste
des Krankenhauses konnen
in diesen Fallen weiterhelfen.
Eventuelle Dienste kbnnen unter
anderemvonder Pflegeversiche-
rung, den Krankenkassen oder
eventuell vom Sozialamt bezahlt
werden. Viele Menschen kennen
die Krankenhaus-Sozialdienste
nicht, haufig wird die Hilfe auchin
Feuerwehraktionen kurz vor der
Entlassung in Anspruch genom-
men. Dann lassen sich jedoch
viele Probleme nicht mehr recht-
zeitig 16sen, so daf man besser
selbst oder ein Vertrauter so friih
wie mdglich Kontakt aufnimmt.

Pflege auf
kurze Zeit

Unter dem Begriff der

,,Kurzzeitpflege" verbirgt

sich eine voribergehende,
meist auf vier Wochen begrenzte
Pflege auf Zeit. Fir den Bedarf
kann es eine Fiille von Griinden
geben, die haufigsten sind die
Abwesenheit oder Erkrankung
der pflegenden Angehdrigen,
vorliibergehender Bedarf nach
einem Krankenhausaufenthalt
oder wahrend einer schweren
Erkrankung.
In den meisten Alten- und Pfle-
geheimen gibt es daflr verein-
zelte ,,Ferienplatze". Daneben
werden im Rahmen der Schaf-
fung weiterer Heimplatze auch
Kurzzeitpflegeplatzeingroerem
Umfang geschaffen. Eine aktuelle
Ubersichtkann beim Kreis Neuss
erfragt werden.
Weitere Informationen geben
Sozialstationen, Sozialamt, Kran-
kenhaus-Sozialdienst, Pflege-/
Krankenkasse oder auch die
verschiedenen privatenAnbieter.

Pflege dauert langer - und wird teurer

Der BARMER-Pflegereport mahnt einen dringenden Handlungsbedarf in der Pflegeversicherung an

Menschen in Deutschland

sind immer langer pflege-
bedirftig. In den kommenden
Jahren wird sich die durch-
schnittliche Pflegedauer nahezu
verdoppeln. Zudem schnellen
die Ausgaben je pflegebedurf-
tiger Person im Schnitt um 50
Prozent in die Héhe. Diese bri-
santen Erkenntnisse gehen aus
dem aktuellen Pflegereport der
BARMER hervor. ,Die Soziale
Pflegeversicherung tberschreitet
bereits jetzt ihre finanzielle Bela-
stungsgrenze. Die Bundesregie-
rung darf die Millionen Pflegebe-
dirftigen und deren Angehdrige
nicht im Stich lassen und muss
endlich fiir finanzielle Entlastung
sorgen. Dazu gehort an erster
Stelle die umgehende Befreiung
der Sozialen Pflegeversicherung
von versicherungsfremden Leis-
tungen, so wie es die ehemalige
Ampelregierung in ihrem Koali-
tionsvertrag vorgesehen hatte®,
fordert Prof. Dr. med. Christoph
Straub, Vorstandsvorsitzender
der BARMER. Eine neue Bun-
desregierung sollte umgehend
daflr sorgen, dass vor allem
ausstehende Pandemiekosten
von mehr als fiinf Milliarden Euro

und die Rentenversicherungsbei-
trage fur pflegende Angehdrige
vollstandig aus Steuermitteln
erstattet beziehungsweise uber-
nommen werden. Zudem sollte
die Ausbildungskostenumlage
fur Pflegekrafte aus Steuerein-
nahmen finanziert werden.

Durchschnittliche Pflegedauer
verdoppelt sich beinahe

Laut Pflegereport wird sich die
Pflegedauer in Deutschland
dramatisch erhdhen. Beikurzlich
verstorbenen Pflegebedurftigen
lag sie noch bei durchschnittlich
3,9 Jahren.

Bei aktuell pflegebedurftigen
Menschen wird sie sich nach
BARMER-Berechnungen im
Schnitt mit 7,5 Jahre nahezu ver-
doppeln. ,Durch die Einflihrung
des neuen Pflegebedurftigkeits-
begriffsim Jahr 2017 haben viele
Menschen erstmals Leistungen
der Pflegekassen erhalten, die
diesen Anspruch vorher nicht
gehabt hatten. Die Pflegedauer
wurde dadurch erheblich ver-
langert, und die Kosten wurden
deutlich erhdht®, sagt Studienau-
tor Prof. Dr. Heinz Rothgang von
der Universitat Bremen.

76.000 € Kosten pro
Pflegebediirftigen

Kirzlich verstorbene Pflegebe-
dirftige hatten bei den Pflege-
kassen Leistungen im Wert von
durchschnittlich 50.000 Euro
beansprucht. Bei den aktuell
Pflegebeddrftigen wirden diese
Kosten bei rund 76.000 Euro
liegen.

Dieser Anstieg resultiere vor
allem aus dem vermehrten Pfle-
gegeldbezug, der sich als ein

zentraler Kostenblock von 13.100
Euro auf 30.300 Euro mehr als
verdoppele. Der tatsachliche,
kiinftige Gesamtbetrag aller Leis-
tungen kénne sogar noch héher
liegen als die prognostizierten
76.000 Euro, weil dieser Summe
die Kosten fur Pflegeleistungen
des Jahres 2023 zugrunde lagen.
Die Inflation und mdgliche weitere
Preissteigerungen seien dabei
noch nicht berticksichtigt

Pflegekosten in Deutschland

Selbst zu zahlende monatliche Kosten im Pflegeheim

s b Jake

P e T T

RaaT iheb i hHTaA e a8
By Woide [gniiare bLL - L E ]
S lpma] bl ERE ]
Eogme TG Hiam
Frerirsen el e T ——8 HITE
Bl T S ————————— nFnn
B ettt ST T8 —
(L5 =T ] LYy ] Lk ]
enan i —— L1 Fig
Ragr k4 m—— iFaE
Sl i T Aedd
T e s M ssssa——————— GEdEl
Lo T YR S Tl ——— TR ]
Rl FAAT S— igm
Bar e B T (11 % ]
Eedhiealn g Yaip ST ——— 1221
Fifridm AaFak T e — 15T

N el T

Tl - i Sl i Rrwmsang
mprk g, st P e ey e | b b e e

s s o Wi i I e i b e

el T

Quelle: BARMER, Grafik:Verband der Ersatzkassen

Fotos: RKN Rhein-Kreis Neuss Pflegedienst UG

Anzeige

Seite 37

Pflegeversicherung

10 Jahre im Herzen von Dormagen:
,yRKN Rhein-Kreis Neuss Pflegedienst™

Erfolgreich im Markt, personliche Bindungen an die Klienten und geringe Mitarbeiterfluktuation

,Dakommen zwei Betriebswirte

und erdffnen einen Pflegedienst,
haha, in einem Jahr sind die wieder
weg“. Das haben wir von unseren
Mitbewerbern seinerzeit gehdrt, als
wirim Marz 2015 mit der Kassenzu-
lassung den RKN Pflegedienst eroff-
net haben. Nun, zehn Jahre spater
gibt es uns nicht nur immer noch,
sondern wir sind in Dormagen seit
Jahren dergrofite private ambulante
Pflegedienst.

Unsere Strategie mit der Kernaus-
sage in unserem Leitbild ,Hilfe fir
Pflegebedurftige, Unterstitzung
fur die Angehdrigen® war nicht nur
ein Satz, sondern wir haben das
von Anfang an gelebt. Wir erbringen
nicht nurdie vereinbarten Leistungen
fur Pflegebedirftige, sondern wir
leben auch den Begriff Krankenbeo-
bachtung. Fur jeden neuen Klienten
erstellen wir bei der Aufnahme ein
umfangreiches Assessment um
im Zeitablauf Veranderungen bes-
ser wahrnehmen zu kdénnen und
Maflnahmen einzuleiten. Dadurch
entsteht eine enge Zusammenar-
beit mit den Angehdrigen und den
behandelnden Arzten.

—

< jie b

Unterstitzung
far ¢ Angeharigen

F

Wir beraten am Anfang der Zusam-
menarbeit die Angehorigen Uber alle
maoglichen Leistungen und unterstit-
zendiese beideren Beantragung. Im
Rahmen der Assessments ermitteln
wirauch welche Pflegehilfsmittel vor-
teilhaft und nétig sind und kimmern
uns um die Beschaffung.

All diese Dienstleistungen haben
dazu gefuhrt, dass wir immer eine
enge Bindung zu unseren Klienten,
zu den Angehérigen und Arzten

haben, was fur eine ganzheitliche
Betreuung sehr wichtig ist.

Auch fir unsere Mitarbeiter tun wir
einiges mehr als ,nur“ das Gehalt zu
zahlen Das hat dazu gefihrt, dass
wir eine geringe Fluktuation haben.
Mehr als die Halfte unserer Mitarbei-
ter sind langer als funf Jahre bei uns
beschaftigt.

Zehn Jahre RKN und wir haben
vieles richtig gemacht und werden
dies auch in Zukunft tun.

Pflege ist Vertrauenssache
sprechen Sie mit uns.

Die Geschaftszeiten sind von
10:00 bis 18:00 Uhr und nach
Vereinbarung.

Wir beraten Sie auch gerne bei
Ihnen zu Hause.

RKN Rhein-Kreis Neuss
Pflegedienst UG

Blro: Kdlner Str. 118-120
41539 Dormagen

Tel: 02133-2697289

Fax: 02133-2697291
Mail: info@rkn-pd.de
www.rkn-pd.de
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Tagespflegeeinrichtungen

fiir Senioren und Menschen
mit Demenz

¢ Am alten Wochenmarkt
Diakonie Neuss-Sid
Helblchelstr. 12

41539 Dormagen

Tel: 02133 -93 63 210

¢ Paul-Schneider-Haus
Bedburger Str. 86

41469 Neuss

Tel.: 02131/ 36 56 070

¢ Kurt Burckhardt-Haus
Huttenstr. 26 a

41466 Neuss-Weckhoven
Tel.: 02131/945-260

(mit Fahrdienst bis Dormagen)

e Seniorenpark carpe diem
Venloer Str. 20

41569 Rommerskirchen

Tel.: 02183/ 2330-0

(mit Fahrdienst bis Dormagen)

¢ AWO Marie-Juchacz-Zentrum
Rhonestr. 5

50765 Koln

Tel. 0221 7023-1

(mit Fahrdienst bis Dormagen)

* Augustinushaus
Krefelder Str. 82
41539 Dormagen
Tel.: 02133 28 100

Stadt Dormagen
Stadtverwaltung
Neues Rathaus
Paul-Wierich-Platz 2
41539 Dormagen
Tel. 02133/ 257-0
www.dormagen.de

Seniorenbeauftragte

Monika Brockers
Paul-Wierich-Platz 1

41540 Dormagen

Tel.: 02133/ 257-3040
monika.brockers@stadt-dormagen.de

Caritasverband
Rhein-Kreis Neuss e. V.
Unter den Hecken 44
41539 Dormagen

Tel: 02133/ 2500-0
www.caritas-neuss.de

Caritas Seniorenberatung
Unter den Hecken 44
41539 Dormagen

Tel: 02133/ 2500-107

Wohnberatungsagentur
Rhein-Kreis Neuss
Caritasverband

Telefon 02133 / 2500 107

Caritashaus St. Josef /

St. Franziskus
Conrad-Schlaun-Strafte 18 / 18a
41542 Dormagen

Tel.: 02133/2967-0

Wohnen mit Service
Caritashaus St. Andreas /
St. Sebastianus
Conrad-Schlaun-Strale 18 a
41542 Dormagen

Tel: 02133/2967-0

Caritas Haus-Notruf-Dienst
Rheydter Str. 174, 41464 Neuss

Tel: 02131/889-134

Caritas MahlzeitenService
Unter den Hecken 44
41439 Dormagen

Tel: 02133/2500-555

Caritas-Pflegestation Dormagen

Krefelder Str. 5
41539 Dormagen
Tel. 02133/2500-222

Caritas-Palliativpflege im
Rhein-Kreis Neuss

Rheydter Str. 174, 41464 Neuss

Tel. 02131/889-144

Netzwerk Dormagen 55plus

Unter den Hecken 44

41539 Dormagen

Tel.: 02133 /25 00-108
www.netzwerk-dormagen.de

Mehrgenerationenhaus Dormagen

Caritasverband
Rhein-Kreis Neuss e.V.
Unter den Hecken 44
41239 Dormagen

Tel. 02133 / 2500-108

Jobcenter Geschéftsstelle Dormagen

Bismarkckstr. 54
41542 Dormagen
Tel. 0180/ 100 2994 58 103

Diakonie Rhein-Kreis Neuss

Knechtstedener Stralle 20,
41540 Dormagen

Tel.: 02133 /53 92 21
www.diakonie-rkn.de

Ehrenamtliches Engagement
FreiwilligenAgentur Dormagen
Knechtstedener StralRe 20,
41540 Dormagen

Tel.: 02133 /53 92 20

Daheim zuhause
Betreuung & Pflege
Unter den Hecken 28,
41539 Dormagen

Tel.: 02133 - 53 98 787

Ambulanter Pflegedienst
Die Briicke

Tel. 02131 -52 13 100
www.dw-neuss-sued.de

Brinkmann Pflegevermittlung
Tel. 02131 - 70 84 490
www.brinkmann-pflegevermittlung.de

Kreiskrankenhaus Dormagen
* Angehdrigenkurse

Tel.: 02133 - 662 350
« Palliativmedizin

Tel.: 02133 - 662 310
* Physikalische Therapie

Tel.: 02133 - 662 720
Dr. Geldmacher-Strae 20
41540 Dormagen

Gesundheitsamt des
Rhein-Kreises Neuss
Elsa-Brandstréom-Straflte 19
41540 Dormagen
Tel.: 02181 /601-0
Kreiskrankenhaus Grevenbroich
St. Elisabeth
 Schlaflabor, Tel.: 02181 - 600 54 99
» Klinik Kardiologie, Pneumologie und
Geriatrie, Tel.: 02181 - 600 54 01
» Physikalische Therapie
Tel.: 02181 - 600 57 20

EE Scan & Connect I

Stadt Dormagen

Caritashaus St. Josef
| St. Franziskus

Caritas
MahlzeitenService

Netzwerk Dormagen
55plus

Diakonie Rhein-Kreis
Neuss

Ambulanter Pflege-
dienst Die Briicke
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Telefonregister & Ansprechpartner

« Pflegekurse fir Angehorige
Tel.: 02181 - 600 56 40

Von-Werth-Stralle 5

41515 Grevenbroich

Tel. 02133 / 661

Polizeiwache und
Kriminalkommissariat

An der Wache 1, 41539 Dormagen
Tel.: 02131/ 3000

Hotline Seniorenberatung
Tel. 01805/55 5 210

Ambulant Betreutes Wohnen
ZUHAUSE

Pommernallee 32, Dormagen
Tel.: 02133 /28 10 18 740

Seniorenbeirat

Paul Wierich Platz 1
41539 Dormagen
Tel.: 02133 / 257-689

Alexius/Josef Krankenhaus
Ambulanz und

Tagesklinik St. Luzia

Krefelder Str. 82a, 41539 Dormagen
Tel.: 02133 262 97 41

Mieterverein Dormagen
Friedrich-Ebert-Str. 19, Dormagen
Tel. 02133 /4 62 79

Verbraucherberatung
Kolner Str. 126

41539 Dormagen

Tel. 02133 / 28553

Sportverband Dormagen e. V.
Paul-Wierich-Platz 1

41539 Dormagen
www.sportverband-dormagen.de

mEm Scan & Connect

Gesundheitsamt des
Rhein-Kreises Neuss

Ambulant Betreutes
Wohnen ZUHAUSE

Gemeinniitzige Arbeitsgemein-
schaft der Selbsthilfegruppen
Knechtstedener Stralle 42,

41540 Dormagen

Tel.: 021 33/4 10 10,

Alloheim Seniorenresidenz
Rontgenstr. 20

41539 Dormagen

Tel.: 02133 / 256050

\

Ambulanz und
Tagesklinik St. Luzia
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Augustinushaus

St. Augustinus Gruppe
Krefelder Str. 82
41539 Dormagen

Tel.: 02133 28 100

Heimaufsicht

Sozialamt des Rhein-Kreises
Neuss, Grevenbroich,
Lindenstr. 4-6,

Tel. 02181 - 601-50 34
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Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfegruppen

Malteserstift
St. Katharina

Malteserstift St. Katharina
Dr. Geldmacher-Str. 24
41540 Dormagen

Tel. 02133 / 5068-100

RKN Rhein-Kreis Neuss
Pflegedienst UG

Kolner Str. 118-120
41539 Dormagen

Tel: 02133-2697289
www.rkn-pd.de

Promedica Plus
Dormagen-Grevenbroich

Neusser Str. 1b, 41542 Dormagen
Tel: 02133-88 08 982
www.promedicaplus.de/
dormagen-grevenbroich

Tafel Dormagen e. V.
Birger-Schutzen-Allee 3
41539 Dormagen

Tel: 02133 267827
www.dormagener-tafel.de

Palliativ-Team Dormagen
Weilerstr. 18a, 41540 Dormagen
Tel.: 02133 - 26 60 916

Hospizbewegung Dormagen e.\V.
Krefelder Str. 23

41539 Dormagen

Tel.: 02133 /47 86 61 od. 530496
www.hospizbewegung-dormagen.de

Ambulantes PalliativZentrum
Dormagen

Weilerstr. 18a, 41540 Dormagen
Tel.: 02133 /26 60 912
www.apz-dormagen.de

Memory Zentrum
Steinhausstr. 40, 41462 Neuss
Tel. 02131 529 65270

Palliativ-Team
Dormagen

Seniorenbeauftragte
Dormagen

Caritasverband Rhein- | Caritas

Kreis Neuss e. V.

Caritas
Seniorenberatung

Wohnen mit Service
St. Andreas, St. Sebasti.

Caritas-Pflegestation
Dormagen

Caritas-Palliativpflege
im Rhein-Kreis Neuss

Mehrgenerationen-
haus Dormagen

Jobcenter Geschifts-
stelle Dormagen

FreiwilligenAgentur
Dormagen

Brinkmann
Pflegevermittlung

Kreiskrankenhaus
Dormagen
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Kreiskrankenhaus
Grevenbroich

Polizeiwache und
Kriminalkommissariat

Hotline

Seniorenbeirat
Dormagen

Petra - mobiler Be-
treuungsdienst

Alexius/Josef
Krankenhaus

Mieterverein
Dormagen

Dormagen

Sportverband
Dormagen e. V.

Verbraucherberatung

Alloheim
Seniorenresidenz

Augustinushaus
Dormagen Plus

Heimaufsicht Tafel
Rhein-Kreis Neuss
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£ Hilfe fir piegebediiritige
rreceoiensts Unterstutzu N fiir die Angehorigen

ilfe fiir Plegebediirftige und Unterstlitzung fiir die
Angehdrigen ist die Kernaussage in unserem Leitbild.
Das leben wir jeden Tag.

Wir sind fur unsere Klienten da und bieten neben der
Grund- und Behandlungspflege auch Betreuungsleistun-
gen an.

Wir sind fir die Angehdrigen da und beraten intensiv
dber alle Themen zur Pflege, {iber mogliche Leistungen,
die in Anspruch genommen werden kinnen (z. B. auch
bei der Beantragung von Pflegegraden) und wir entlasten
die Angehorigen von jeglichem bilrokratischen Aufwand.

. "% Wir beraten Sie hieriiber gerne in unserem Biiro,
.'(- aber auch bei lhnen zu Hause,

@ H [ Ife fuir Pflegebediirftige
rricaeoienst: Unterstutzu N fiir die Angehorigen

Wir helfen Menschen, die einst unser Land aufgebaut haben!

In kaum einem anderen Beruf erfahrt man jeden Tag im-
Altenpfleger ist ein mer wieder aufs Neue die Dankbarkeit unserer Klienten
teller  Beruf, durch und die Wertschdtzung unserer Pflege.

den man den Men

schen, .:.I &  unser Aktuell suchen wir in Voll- oder Teilzeit:
WM « Examinierte Pflegefachkrifte
» Pflegehelfer/innen

Wenn Sie Interesse an der Mitarbeit in einem innovativen
ambulanten Pflegedienst haben, bewerben Sie sich bitte
bei uns per Post, per Mail oder telefonisch.

RKN Rhein-Kreis Neuss Pflegedienst UG

Kalner Str. 118-120 - 41539 Dormagen - Tel: 02133-2697239 - Mail: info@rkn-pd.de - www.rkn-pd.de



